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 توصیه های ايمنی به هنگام کار در آزمايشگاه

 خطرات فیزيکي

 خطرات مکانیکي

 خطرات ناشي از حرارت

 خطرات ناشي از فشار

 فشار تحت گازهای

 كار با ظروف شیشه ای

 نظافت آزمايشگاه  

 توصیه های ايمنی به هنگام آتش سوزی

 .كنتور برق را قطع كنید (1

 يا وسیله الکتريکي را خاموش كنید. هر شعله (2

 پنجره های باز راجهت ممانعت ازسرايت دود و حرارت بیشتر ببنديد. (3

 .مصدومان را از محل حريق خارج كنید  (4

 .از خاموش كننده ها جهت خاموش كردن آتش استفاده كنید (5

 با انواع خاموش كننده ها و كاربردشان آشنايي داشته باشید. (6

 كننده و نزديکترين خروجي ها را بدانید. محل كپسول های خاموش (7

 .به هیچ عنوان از آب برای خاموش كردن اتصالات برقي استفاده نکنید  (8

 

 

 

 

 



 اداره کل آزمايشگاههای مرجع کنترل غذا، دارو و تجهیزات پزشکی                             
 

 

 34از  3صفحه نظامنامه ايمنی در آزمايشگاه کنترل غذا و دارو 

 

 

 

 اصول کلی کار در آزمايشگاه 

 حتماً از روپوش آزمايشگاهي استفاده كنید

 موجود است(  يلینيو اي يليتری،نيچون  معمول ياز دستکش مناسب استفاده نمايید.)دستکش ها در انواع مختلف

 ( استفاده نمايید لدی)شيمنيحفاظ ا ايحین آزمايش از عینك ايمني  در

 ناخن بلند ممنوع است. شگاهيآزما طیمح در

 كفش های پوشیده و راحت استفاده نمايید. از

 شیمیايي را در ساعت اداری در آزمايشگاه انجام دهید. هرگز در آزمايشگاه تنها كار نکنید. آزمايشهای

 از شروع آزمايش، روش كار را از نظر خطرات احتمالي مرور كرده و احتیاط های لازم را به كار ببريد. قبل

 صورتیکه نسبت به انجام كار مطلع نمي باشید، از انجام آن خودداری نمايید. در

 بهداشت فردی و بهداشت عمومي محیط آزمايشگاه توجه داشته و در حفظ آن كوشا باشید. به

 ت و پاش مواد شیمیايي به هنگام كار خودداری نمايید.ريخ از

 منظور جلوگیری از استنشاق بخارات مواد آلي و معدني، آزمايش ها را زير هود انجام دهید. به

بوی يك ماده را مستقیم استنشاق نکنید. با دست به آرامي بخارات ماده را به طرف بیني خود به وزش در  هرگز

 آوريد.

و بسته بودن  تیلیاز اتمام كار و قبل از خروج از آزمايشگاه از خاموش بودن كلیه دستگاه ها از جمله اسپ پس

 شیرهای گاز، آب و كپسول های اكسیژن و غیره اطمینان حاصل نمايید.

 حفظ سلامتي خود از خوردن، آشامیدن و سیگار كشیدن در محیط آزمايشگاه خودداری كنید. جهت

 كه مواد شیمیايي در آن نگهداری مي شود برای نگهداری مواد غذايي استفاده نکنید يخچال هايي از
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 نکات ايمنی در محیط آزمايشگاه

از انبار كردن مواد و حلال های شیمیايي در آزمايشگاه خودداری كنید.مواد را متناسب با میزان مصرف در 

 (.…آزمايشگاه نگهداری كنید)حتي كاغذ، پلاستیك و 

 تنها با موادی كار كنید كه از میزان اشتعال پذيری، واكنش دهي، سمیت و نیز روشهای صحیح جابجايي و

 ذخیره آنها و اقدامات اضطراری مربوطه آگاهي داريد

 هرگز مواد شیمیايي بدون برچسب را در آزمايشگاه نگهداری نکنید.

تهیه گرديده است، استفاده نمايید. مشخصات  برای محلول ها و معرف ها از برچسب هايي كه برای اين منظور

 برچسب بايد كامل باشد.

و دور از فعالیت های آزمايشگاهي، حرارت بالا و احتمال افتادن Safety Box    مواد شیمیايي را به طور ايمن در 

 يا شکسته شدن و بر اساس سازگاريشان در كنار هم قرار دهید.

 ايي درب ظروف را محکم ببنديد.حین كار و بعد از كار با مواد شیمی

 ، در كف آزمايشگاه خودداری كنید)پر يا خالي( از جا گذاشتن بطری های مخصوص مواد واكنش گر

بعد از انجام كار كلیه وسايل استفاده شده را جمع آوری و كاملاً تمیزكنید و از نگهداری مواد و وسايل غیر ضروری 

 اجتناب نمائید.

 نگهداريد )و بدون هرگونه مانع( در همة مواقع باز خروجي ها و راهروها را
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 دستورالعمل تکمیل فرم اطلاعاتی مربوط به ايمنی مواد شیمیايی

: نام ماده شیمیايي اعم از پودر ، حلال ، محلول ، معرف ، بافر و محیط كشت بطور كامل آورده مي ستون ماده شیمیايي 

 شود. 

 مي باشد.  Fتا  A: در اين ستون گروه خطر ماده  آورده مي شود  كه يکي از كلاسهای  ستون نوع خطر 

 نگهداری مي گردد.: مقدار يا حجمي از ماده موردنظر مي باشد كه در حال حاضردر بخش مقدار/حجم نگهداری 

 خش مورد استفاده قرار مي گیرد.: مقدار يا حجمي تخمیني از ماده موردنظر مي باشد كه ماهیانه در بمقدار مصرف ماهیانه 

آن ماده از منابع  MSDS (Material safety data sheet)برای هر ماده شیمیايي بايد   : MSDSدسترسي به 

 معتبر)سايت، كاتالوگ، كتاب و ...( استخراج گردد. 

 ها بايد در دسترس تمام كارشناسان قرار داشته باشد. MSDS( كلیه 1

 مواد مورد استفاده بخش اطمینان حاصل كنند. MSDSيد از تفهیم كامل كارشناسان از بخش ها  با( مسئولین 2

 مواد را مطالعه نمايند. MSDSكارشناسان بايد قبل از استفاده از مواد و به تناوب)جهت يادآوری( ( كلیه 3

استاندارد تطبیق داده شده  شرايط نگهداری مواد موجود با شرايط : (MSDSانطباق شرايط نگهداری با شرايط استاندارد )

 و عدم انطباق ها ذكر گردد

 دستورالعمل تکمیل فرم اطلاعاتی مربوط به ايمنی فرايندها

 نوع فرآيند : در اين قسمت نوع فرآيند مانند نام آزمايش، مراحل تهیه محلول ها و .... نام برده مي شود.

 -دگي ، تولید گازهای سمي ، سوختگي ،              حرارتينوع خطر : نوع خطر مي تواند شامل اشتعال ، انفجار ، بري

 و ... باشد.  UVبرودتي ، بیولوژيك ، مسمومیت با سموم مختلف ، الکتريکي ، تشعشع )راديواكتیو و )

 عامل/عوامل اصلي خطرساز: عامل تولید كننده خطر ذكر مي گردد.

 تعدادی مثال در جدول زير آورده شده است

 عامل/عوامل اصلی خطرساز نوع خطر فرآيند/آزمايشنام 
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 بخارات اسید و آمونیاك انفجار اندازه گیری ازت به روش کلدال

 

 دستورالعمل تکمیل فرم اطلاعاتی مربوط به ايمنی پسماندها

 مي باشد.انواع پسماند شامل پسماندهای عفوني ، لوازم تیز و برنده ، مواد شیمیايي و پسماندهای معمول و بي خطر 

باقیمانده نمونه های آزمايش شده غذايي ، دارويي و بیولوژيکي، لاشه حیوانات، ظروف و لوازم آلوده يکبار 

سرنگها و سرسوزنها )لوازم تیز آلوده(، لوازم شیشه ای شکسته )لوازم تیز   -مصرف، فیلترهای هپای هودها 

 شیمیايي  غیرآلوده(، حلال های شیمیايي، مواد شیمیايي جامد، سموم

 كاغذ و غیره  -

 نوع خطر : خطرات ناشي از پسماندهای فوق مي باشد. 

 راههای كنترل فعلي : راه كارهايي كه درحال حاضر در آزمايشگاه انجام مي شود.

 نوع پسماند
 نوع پسماند

 راههای کنترل فعلی نوع خطر
 خطرناك بی خطر

سرنگها و سرسوزنها )لوازم تیز 

 آلوده(
   

بريدگی و 

 عفونت

،   Safety  Boxجمع آوری در 

 اتوکلاو

ضايعات ناشی از مواد 

 سیتوتوکسیك)ضد سرطان(

    سیتوتوکسی

 سیتی
 خنثی سازی و ...

جمع آوری در سطلهای  -    کاغذ

 بازيافت

 

 موارد عمومی ايمنی در آزمايشگاه عبارتند از:

 آموزش سیستم مديريت ايمني -

شده در جزوه ايمني در آزمايشگاه  شامل نکات مهم در خصوص پیشگیری از بروز آموزش نکات ذكر  -

 خطرات احتمالي و راهنمايي های عمومي در مورد حلال ها و مواد شیمیايي مورد استفاده
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ها و دستورالعمل های موجود در نظامنامه ايمني، مکان دوش ها و چشم شوی های اضطراری و نحوه  SOPآموزش 

آنها، مکان كیف كمك های اولیه و محتويات آنها، مکان كپسول های خاموش كننده آتش و نحوه استفاده از 

استفاده از آنها، آشنايي با شماره تلفن های ضروری تهران شامل مراكز اورژانس،آتش نشاني، بیمارستان های خاص 

 يا نزديك به آزمايشگاه، نحوه جمع آوری پسماندها

آزمايشگاه بايد در خصوص فوريت های پزشکي و امدادرساني و نیز مقابله با اطفاء همچنین تعدادی از كاركنان 

 حريق و نحوه كار با كپسول های خاموش كننده  توسط مراكز معتبر مورد آموزش قرار گیرند.

   ريختگی های بیولوژيکی
                                                                                                

به هنگام ريختگي يك ماده بیولوژيك يا ناشناخته در آزمايشگاه های بیولوژيك و میکروب شناسي، جهت 

آموزش ديده و به صورت زير به عمل  جلوگیری از انتشار ماده ريخته شده  بايستي اقدامات لازم  توسط كارشناسان

 آيد.

 وسايل مورد نیاز:   

 ماده ضدعفوني.

 پنس برای برداشتن لوازم شیشه ای شکسته.

 حوله های كاغذی.

 كیسه های قابل اتوكلاو.

لوازم حفاظت فردی شامل دستکش های يکبار مصرف، ماسك های با فیلتر هپا، پوشش های كفش، لباس كامل 

 ي زياد باشد.محافظ اگر ريختگ

 اقدامات لازم:

دقیقه محیط را  30الي  10ساير افراد در آزمايشگاه را مطلع سازيد. چنانچه ماده ريخته شده زياد مي باشد به مدت  -

 ترك كنید  تا تمامي آئروسل ها نشست نمايند.

 از وسايل حفاظتي استفاده كنید. -

 لوگیری از پاشش  با حوله های كاغذی بپوشانیدسطوح جايي كه نمونه ريخته شده است را به منظور ج -
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ماده ضد عفوني كننده را به آرامي روی حوله های كاغذی بريزيد و اين عمل را به صورت حركت های گردشي   -

 از بیرون به مركز انجام دهید.

 دقیقه صبر كنید.30به مدت   -

 كیسه  پلاستیکي قابل اتوكلاو بريزيد.سپس حوله های آغشته به ماده ضدعفوني كننده را با دستکش در   -

به آرامي ماده ضدعفوني كننده را به روی حوله ها ريخته و اين عمل را به صورت حركت های گردشي از بیرون  -

 به مركز انجام دهید.

 را تکرا ركنید 7تا  3مراحل  -

 

 نکات ضروری هنگام ترك آزمايشگاه
 

 اطمینان حاصل نمايید.قبل از خروج حتماًاز صحت موارد زير 

 دیحاصل كن نانیاز بسته بودن شیرهای آب اطم

 دیحاصل كن نانیبسته بودن شیرهای گاز و سیلندرهای گاز اطم از

 دیوسايل الکتريکي ، دستگاه ها ، كولرها و چراغها را خاموش كن كلیه

 دیخود برگردان ياستفاده نشده را به محل اصل ليو وسا زاتیتجه

 شگاهيآزما طیو طبق مقررات استاندارد به خارج از مح یو بسته بند ييرا شناسا يشگاهيآزما عاتيو ضا پسماندها

 دیمنتقل كن

 دیشاخه های دستگاه هارا  از پريز برق خارج كن دو

 ديهای اتاق را ببند پنجره

 دیاتاق راقفل كن درب

 ديیرا بشو تانيدستها شگاهياز ترك آزما قبل

  دیقرار ده شگاهيرا در محل آزما شگاهيآزما روپوش
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 صورت نیاز به روشن بودن دستگاه حتماًبه امور عمومي يا نگهباني اطلاع دهید. در

 رعايت نکات فوق برای كلیه كاركنان آزمايشگاه های كنترل غذا و دارو الزامي میباشد. 

 

 

 دستورالعمل طبقه بندی انواع خطرات در آزمايشگاه های کنترل غذا و دارو

 خطرات بیولوژيك

 اقدامات احتیاطی روش راه انتقال عامل خطر

میکروب های بیماری زا و غیر  

 بیماری زا

 عوامل پاتوژن زنده ضعیف شده 

 سموم زيستي 

 حیوانات آزمايشگاهي 

 پوستي 

 تنفسي 

 خوراكي 

 تماس، تزريق، بريدگي و خراش 

 ايجاد آئروسل 

پي پت كردن با دهان، خوردن و  

 آشامیدن در محل

 گاز گرفتگي 

استفاده از لوازم حفاظت فردی  

)دستکش، ماسك، حفاظ صورت و 

 روپوش و ...(

 استفاده از تجهیزات ايمني و غیر معیوب 

آموزش كاركنان برای كار بر اساس  
SOP 

 رعايت ممنوعیت خوردن و آشامیدن 

 

 خطرات فیزيکی
 

 اقدامات احتیاطی علت خطر عامل خطر

استفاده از اقدامات حفاظتي شخصي )دستکش عايق، پوشش  Hot Plateآون، فريزر،  سرما زا و گرما زا

 مناسب، انبرك(

 استفاده از گوشي، عايق صدا در محل، نصب صحیح دستگاه اولتراسون ها صدا

استفاده از وسايل شکسته، دفع پسماندها در استفاده از دستکش، عدم  سوزن ها و وسايل شکسته اشیاء تیز

 سطل های ايمني

اتصال به زمین، عدم استفاده از وسايل معیوب، استفاده از وسايل  وسايل برقي میدان الکتريکي مغناطیسي
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 محافظتي عايق

صدمات ناشي از سقوط، 

 ضربه و ...

دستگاهها )سانتريفیوژ(،  استفاده از قفسه های محافظ، نصب صحیح سقوط وسايل، پرت شدن وسايل

(، استفاده از كف عدم تماس با دستگاههای در حال كار )چرخنده

 پوش های مناسب

 استفاده از دستکش مقاوم، عدم استفاده از وسايل معیوب سوزن، وسايل شکسته بريدگي

 فشار و ضربه
پرت شدن وسايل، انفجار ظروف در 

 خلا
 ظروف در خلاٌ(رعايت اقدامات ايمني )ضربه نزدن به 

آئروسل و گرد و غبار در 

 محیط
 سرنگ ها، انتشار در سانتريفیوژ، توزين

كار در فضای تهويه دار، استفاده از لوازم حفاظت فردی) محافظ 

صورت، ماسك (، عدم استفاده از وسايل معیوب، استفاده از وسايل 

 ايمن)ظروف درب دار و ...(

 آموزش مناسب، استفاده از وسايل مناسب صندلي نامناسب وضعیت فیزيکي پرسنل

 خطرات فیزيکی ناشی از مواد  شیمیايی

 نوع خطر:

مايعات قابل اشتعال، گاز فشرده، مواد قابل انفجار، مواد آتشگیر، پراكسیدهای آلي، مواد اكسید كننده، مواد  

 ناپايدار؛ موادواكنشگر با آبّ

 ، هیپوكلريت سديم، پرمنگنات پتاسیم، سديم، پتاسیمN2Oمثالها: اكسیژن، هلیوم، نیتروژن، استیلن، آرگون، 

 اقدامات احتیاطي:

استفاده از لوازم حفاظت فردی، كار در شرايط ايمني )دمای مناسب، تهويه(، استقرار وسايل حفاظتي )كپسول اطفاء  

 زات(، نصب صحیح تجهیSOPحريق، كار بر اساس 

 خطرات شیمیايی    

 اقدامات احتیاطی روش راه خطر عامل خطر
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 انواع مواد شیمیايي مانند:
  

 فرمالديید

  

 متیلن كلرايد

  

...... 

 جذب پوستي 
  

 تنفس 

  

 خوردن 

  

 تزريق

 آتشگیری 

 انفجار 

 خورندگي 

 تحريك 

 صدمه عضوی جسمي 

 واكنش آلرژيك 

استفاده از لوازم حفاظت فردی  

)دستکش، ماسك، حفاظ صورت، 

 پوشش مناسب(

 رعايت ممنوعیت خوردن و آشامیدن 

 استفاده در مکانهای با تهويه مناسب 

نگهداری و استفاده در شرايط دمايي 

 مناسب

 نصب صحیح وسايل 

رعايت نکات ايمني جهت جلوگیری از  

 ايجاد جرقه

 خطرات تشعشع

 اقدامات احتیاطی خطر عامل نوع خطر

صدمه پوستی، چشمی، عوارض جسمی 

 طولانی مدت

  
 UVلامپ های 

 استفاده از پوشش مناسب 

 کار نکردن در هنگام روشن بودن لامپ ها 

 تقسیم بندی براساس وسیله های خطر زا

 اقدامات احتیاطی عامل خطر وسیله خطر زا

بريدگي، ايجاد آئروسل،  سوزن –سرنگ 

 پاشیدگي

استفاده از وسايل صحیح و سالم با رعايت اقدامات ايمني 

 كار

شکستن لوله، ايجاد آئروسل،  سانتريفیوژ

 پاشیدن

، رعايت اقدامات BSCاستفاده از لوله های محکم، كار در 

 ايمني ) توازن لوله( 
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 BSCكار در  آئروسل و نشت  هموژنايزر

 استفاده از ظروف محکم آئروسل و پاشیدن همزن

 استفاده از فیلتر های محافظ، استفاده از ظروف سالم ايجاد آئروسل و تماس مستقیم لیوفیلايزر

  
 وسايل برقي 

  
 خطر برق گرفتگي

 استفاده از لوازم حفاظت فردی )دستکش ...( 

 رعايت اقدامات ايمني كار ) عدم كار با دست مرطوب ( 

 تعمیر وسايل معیوب  

 رعايت اقدامات ساختماني ) اتصال به زمین،...( 

                                 دستور العمل پوشش کارکنان در آزمايشگاه های کنترل غذا و دارو 

رفت وآمد  شگاهيآزما یكه با مجوز در فضا نیمراجع اياعم از كاركنان و  ندينمایتردد م شگاهيكه درآزما یافراد

 هستند يشگاهيروزانه دارندملزم به استفاده از روپوش آزما

ملزم به استفاده از  کنندیاداره كل مراجعه م نيشركت در جلسات به ا ايو  یادار یكه جهت انجام كارها ينیمراجع

 . ستندیروپوش ن

 افراد است نيكاراموزان ،بازآموزان و مشاوران به عهده خود ا یروپوش برا هیته

  باشدیم يها به عهده امور عموم شگاهيكنندگان از آزما ديبازد یروپوش برا هیهت

 كار در آزمايشگاه همه كاركنان فني بايد از روپوش استفاده نمايند. هنگام

يك  کيیبندهای پلاست شیمیتوان از پ رند،یخطرناك و آلوده مورد استفاده قرارمیگ اریمواقعي كه مواد بس در 

استفاده نمود كه حفاظت كافي را در مقابل مواد  زیقابل نفوذ به مايعات ن ریبارمصرف يا روپوش يك بار مصرف غ

دارجهت حفاظت بازو استفاده  نیاز محافظهای آست توانبندها، می شیايجاد كند. در مواقع استفاده از اين پ اييیمیش

 بق مقررات دور ريخته شوند.نمود. بايد پوششهای يکبار مصرف بعد از استفاده ط

ترك محلهای فني و مخصوصاً حضور در محلهای عمومي (آبدارخانه) بايد روپوش را از تن خارج نمود.  هنگام 

اين لباسها با موادخطرناك آلوده شوند، بايد  کهیبايددر فواصل زماني مناسب روپوشها راتعويض نمود.در صورت

 بلافاصله تعويض گردند
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 از نواحي فني آزمايشگاه قرار داده شوند. رونیدر قفسه های شخصي مخصوص در ب رونيیبلباسهای  بايد 

آنها در نظر  یمخصوص كار كه برا یاز لباس ها ديبا شگاهيجهت تردد در آزما ساتیخدمات و تاس كاركنان 

 . نديگرفته شده استفاده نما

                                                                   دستورالعمل واکسیناسیون کارکنان در معرض خطر               

كلیه كاركنان شاغل در اين اداره كل كه با نمونه های بیولوژيك و میکروبي سر وكار دارند بايد بر علیه بیماريهايي 

 كه ممکن است از اين طريق منتقل شوند واكسینه گردند.

از خون يا پلاسمای انساني سر و كار دارند و همچنین كاركنان بخش  تمام افرادی كه با نمونه های مشتق

واكسینه   Bبر علیه بیماری هپاتیت دياستريلیزاسیون و كاركنان خدماتي كه در حمل پسماندها دخالت دارند  با

 شوند.

در سرم افراد  ، تیتر آنتي بادی بر علیه واكسن B تیمي شود دو ماه پس از تکمیل دوره واكسیناسیون هپات توصیه

واكسینه شده اندازه گیری شود تا در صورت عدم پیدايش پاسخ ايمني مناسب نسبت به تزريق يك دوز اضافي 

 واكسن اقدام شود.

بانوان جوان( و كاركنان خدمات كه به اين بخش  ژهيكاركنان بخش كشت سلول و پوتنسي واكسن ها ) به و كلیه

سرويس مي دهند بايد در بدو كار در اين بخش از لحاظ وضعیت ايمني و تیتر آنتي بادی بر علیه ويروس های پولیو 

تیتر آنتي بادی  با واكسن های مربوطه مورد  نو سرخك و سرخجه مورد آزمايش قرار گیرند و در صورت پايین بود

 ن قرار گیرند.واكسیناسیو

كاركنان بخش پوتنسي واكسن ها و كنترل بیولوژيك كه با توكسین ديفتری و كزاز و سیاه سرفه سرو كار  كلیه

دارند و كاركنان خدماتي كه به اين بخش ها سرويس مي دهند بايد در بدو كار در اين بخش ها از لحاظ وضعیت 

سرفه مورد آزمايش قرار گیرند و در صورت  هو ديفتری و سیاايمني و تیتر آنتي بادی بر علیه بیماری های كزاز 

 پايین بودن تیتر آنتي بادی با واكسن های مربوطه مورد واكسیناسیون بوستر قرار گیرند.  

 واكسیناسیون افراد بايد در واحد تضمین كیفیت نگهداری شود. سوابق
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اكتفا  يقبل ونیناسیبه واكس ديگر،نبايمشکوك دهر نمونه  ايو كزاز یفتريد یها نیتوكس يتصادف حیصورت تلق در

 مراجعه نمود. يسرم اختصاص اي نیمونوگلوبيا قيجهت تزر يمركز درمانگاه اي مارستانیب كيبه  عاًيسر ديكرد و با

 

 دستورالعمل تهیه  تجهیزات ايمنی  و لوازم حفاظت فردی

 : خاموش کننده ها 

 است دیچوب و كاغذ مف لیمواد قابل احتراق عادی از قبخاموش كننده های آبي برای حريقهايي با 

و فلزات و حريقهای  ریحريقها ، اما اختصاصا شامل مايعات آتش گ شتریموثر در مقابل ب اييیمیپودر خشك ش-

 الکتريکي است.

 زاتیو برای استفاده محدود اطراف ابزار و تجه ریكربن برای حريقهای كوچك شامل مايعات آتش گ دیدی اكس-

 مي باشد. دیمف کيیالکترون

 خطرات يك آزمايشگاه، انواع مختلفي از خاموش كننده ها در آن وجود دارد لیبه پتانس بسته

 حريق :  وجود پتوهای حريق در هر آزمايشگاه ضروری است. یپتوها

 ايمني: یدوشها

، بازها يا ساير مايعات  دهایاز الزامات هر آزمايشگاه دوشهای ايمني مي باشند. و در حوادثي كه در آن اس يکي

. دوشها را در محلي مناسبي قرار  ردیگیمضرآتش گرفتن لباسها و ديگر فوريتها وجود دارد ، مورد استفاده قرار م

 .دیوبطور منظم تست كن دیده

 شوينده چشم( یچشم) محلولها یها شوينده

مي روند وبا  نکهایارادی به سوی س ریاست . در زمان حادثه پرسنل به طور غ زیشوينده های چشمي بحث انگ تیاهم

فشار زياد چشمها را مي شويند اما كمتر به سوی محل شوينده های چشمي مي روند ، بنابراين شوينده های چشمي را 

چشم تمايل به جلو جريان نوار مانند آب در شستن  كهمعتقدند  نی. برخي از متخصص دیقرار ده نکهایدر نزديکي س

 .اوردیب رونیبردن ذره داخل چشم داشته تا آنکه آنرا ب
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 و مواد: یحفاظت فرد زاتیتجه

( ، انواع ماسك ييایمیحفاظت فردی شامل روپوش آزمايشگاه ، دستکش ها)لاتکس و مقاوم به مواد ش زاتیتجه

فظ و حفاظ صورت،روپوش محا نكیو انواع آئروسل ها(،كفشها ، كلاه ،ع ييایمی)مقاوم به بخارات ش

اعم از  شگاهيآزما انكاركن هیكل یبرا يستيبا  تیبسته به نوع فعال يبند ،سپرها وگوش شی،پيشگاهيآزما

 فراهم گردد.  ساتیكارشناسان،كاركنان خدمات و تاس

 كلیه اين تجهیزات بايد با تايید واحد ايمني باشد. خريد

 باشندیآنها در نظر گرفته شده م یكه برا یملزم به استفاده از لوازم حفاظت فرد شگاهيكاركنان آزما يتمام

 دستورالعمل نگهداری و حمل مواد شیمیايی در آزمايشگاه

 مقادير و اندازه ظروف نگهداری شده در آزمايشگاه را به حداقل برسانید.

 نگهداری كنید.ـ مواد شیمیايي را دور از منابع حرارت و نور مستقیم خورشید 

 حمل، ظروف حاوی مايعات را داخل ظروف ثانويه كه به اندازه كافي بزرگ باشند قرار دهید. یـ برا

 مايعات يا مواد خطرناك را در قفسه هايي كه بالاتر از سطح چشم هستند نگهداری نکنید. ـ

 .دیكن ینگهدار ييایمیمحکم و مقاوم به مواد ش یرا در قفسه ها ييایمیمواد ش یظروف حاو ـ

 .ديیحفظ نما ليو آنها را از برخورد با افراد و وسا دیبالاتر قرار ده نیرا از كف زم عاتيما یحاو یا شهیظروف ش ـ

 .دیدر حفظ بر چسب های روی مواد شیمیايي دقت كن ـ

 مصرف گذشته را امحاء نمائید.  خيمواد شیمیايي اضافه ، بدون استفاده و تار ـ

 اد شیمیايي ثبت شده را نگهداری كنید.فهرستي از مو ـ

 آن ماده به دست آوريد. MSDSرا از  ييایمیو حمل هر ماده ش ینگهدار یاطلاعات كامل برا ـ

 .دیكن یشان نگهدار یبر اساس سازگار وستیرا طبق جدول پ ييایمیمواد ش ـ

 .ديیمواد ثبت نما یرا بر رو ييایمیباز كردن مواد ش خيتار ـ

 .دیكن یمواد نگهدار ريجدا از سا ييمواد شیمیايي قابل اشتعال را دركابینت ها ـ
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 مواد شیمیايي قابل اشتعال را نزديك مواد اكسید كننده قرار ندهید. ـ

 مواد شیمیايي واكنش پذير با آب را دور از تماس با آب نگهداری كنید. ـ

 اسیدها و بازها را جدا از يکديگر نگهداری كنید. ـ

 درب ظروف حاوی مواد قابل اشتعال را همواره بسته نگه داريد. ـ

                            مواد شیمیايی ناسازگار با يکديگر                                                                                              

 

 مواد شیمیايی ناسازگار مواد شیمیايی

 اسید نیتريك. –اسید سولفوريك غلیظ  استون

 جیوه و تركیباتشان. –نقره  –هالوژن ها  –مس  استیلن

 اسید استیك
 –اسید پركلريك  –اتیلن گلیکول  –تركیبات هیدروكسیل  –اسید نیتريك  –اسید كرومیك 

 پرمنگنات ها. –پراكسید ها 

 جیوه. –نقره  اسید اگزالیك

 چوب و ديگر مواد آلي. –كاغذ  –الکل  –بیسموت و آلیاژهای آن  –استیك انیدريد  اسید پرکلريك

 آب. –پرمنگنات ها –پركلرات ها  –كلرات ها  اسید سولفوريك

 ساير مايعات قابل اشتعال. –تربانتین  –گلیسرول  –الکل  –كافور  –نفتالن  –اسید استیك  اسید کرومیك

 اسید نیتريك
 –هیدروژن سولفید  –كربن  –آنیلین  –اسید هیدروسیانیك – اسید كرومیك  –اسید استیك 

 مايعات، گازها و موادی كه براحتي نیتراته میشوند.

 مايعات، جامدات و گازهای قابل اشتعال. –هیدروژن  –گريس ها  –روغن ها  اکسیژن

 هیدروژن فلورايد. –كلسیم هیپوكلريت  –هالوژن ها  –جیوه  آمونیاك)بدون آب(

 مواد شیمیايی ناسازگار شیمیايیمواد 

 آمونیوم نیترات
تركیبات  –سولفور  –نیترات ها  –كلرات ها  –مايعات قابل اشتعال  –پودرهای فلزی  –اسیدها 

 آلي يا قابل احتراق.
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 هیدروژن پراكسايد. –اسید نیتريك  آنیلین

 تربانتین . –سديم كربید – هیدروژن  –بوتان  –بوتادی ان  –استیلن  –آمونیاك  برم

 اسید سولفوريك. –بنزآلدئید – اتیلن گلیکول  –گلیسرول  پتاسیم پرمنگنات

 آب. پنتوکسید فسفر

 هیدروژن. –فولمینیك اسید  –استیلن  جیوه

 آب. –دی اكسید كربن –تترا كلريد كربن  سديم

 سديم آزيد
اين تركیب عموماً به عنوان نگهدارنده استفاده مي شود اما با  –مس و ديگر فلزات  –سرب 

 فلزات تركیبات ناپايدار و قابل انفجار تشکیل مي دهد.

 سديم پراکسید
گلیسرول  –كربن دی سولفید  –بنزآلدئید  –استیك انیدريد  –اسید استیك گلاسیال  –متانول 

 فورفورال. –اتیل استات  –

 قلیاها. –اسید ها  سیانید ها

فلزات قلیايی مثل کلسیم،پتاسیم 

 و سديم
 ديگر هیدروكربن های كلرينه. –تترا كلريد كربن  –دی اكسید كربن  –آب 

کربن فعال شده با کلسیم 

 هیپوکلريت
 معرف های اكسید كننده.

 کلرات ها
 –تركیبات آلي يا قابل احتراق  –سولفور  –پودرهای فلزی  –اسیدها  –نمك های آمونیوم 

 كربن.

 کلر
 –سديم كربید  –هیدروژن  –ساير مشتقات نفتي  –بنزين  –بوتا دی ان  –استیلن  –آمونیاك 

 تربانتین.

 هیدروژن سولفید. –فسفین  –متان  –آمونیاك  کلر دی اکسايد

 مايعات قابل اشتعال
 –سديم پراكسید  –اسید نیتريك  –هیدروژن پراكسايد  –اسید كرومیك  –آمونیوم نیترات 

 هالوژن ها.
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 هیدروژن پراكسايد. –آزيدها  –استیلن  مس

 تركیبات آمونیوم. –اسید تارتاريك  –اسید اگزالیك  –استیلن  نقره

 هیدروژن پراکسايد
مايعات قابل اشتعال و ديگر محصولات  –اكثر فلزات و نمکهايشان – آهن  –مس  –كروم 

 نیترومتان. –آنیلین  –قابل احتراق 

 گازهای اكسید كننده. –اسید نیتريك دودكننده  هیدروژن سولفید

 سديم پراكسايد. –كرومیك اسید  –فرمین  –كلر  –فلوئور  هیدروکربن ها

 آمونیاك. –استیلن  يد

 ريختگی مواد شیمیايی

 

 عمومي:راهنمايي های 

 به و نموده استفاده تنفسي سیستم و پوست چشم، مناسب محافظتي های پوشش از ريختگي منطقه به ورود برای•

MSDS  .ماده ريخته شده مراجعه كنید 

 .كنید پاك فوراً است شده شناخته و خطر كم و كم شده ريخته ماده اگر•

 و كرده مطلع را افراد همه( … و سمي بخارات انفجار، قابل)است خطرناك بالقوه يا ناشناخته شده ريخته ماده اگر•

 نمايید تخلیه سريعاً را اتاق

 راهنمايي برای انواع خاص ريختگي:

 مايعات قابل اشتعال و سمي

 همه منابع احتراق را خاموش كنید. فوراً كنید اقدام بگیريد قرار خطر معرض در اينکه بدون توانید مي اگر•

 .كنید خاموش را ها شعله تمام و كرده مطلع را افراد همه دارد وجود آتش احتمال اگر•

 از دارد وجود سمي بخارات چنانچه. بپوشانید را ماده بقیه سپس و بريزيد شده ريخته ماده پیرامون را جاذب ماده•

 .نمايید استفاده مناسب ماسك

آوری كرده و آن را در يك كیسه وم به مواد شیمیايي بپوشید. ريختگي های جذب شده را جمع مقا های دستکش•

 پلاستیکي قرار داده و بر روی آن برچسب زده و جهت امحاء از آزمايشگاه خارج نمايید

 مايعات خورنده
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 .نمايید مطلع را افراد همه•

 ده كنید.استفا جاذب مواد از يا كننده خنثي ماده از كردن پاك برای•

 . كنید استفاده محافظ لباس و عینك ماسك، دستکش، از كردن خنثي هنگام به•

 .بپوشانید را ماده بقیه سپس و بريزيد شده ريخته ماده پیرامون را جاذب يا كننده خنثي ماده•

 جهت اطمینان از خنثي شدن كامل محیط استفاده كنید. pH كاغذ يك از•

مقاوم به مواد شیمیايي شتك های كنترل ريختگي( استفاده مي كنید، دستکش های بال مانند) جاذب ماده از اگر•

بپوشید و ريختگي های جذب شده را جمع آوری كرده و آن را در يك كیسه پلاستیکي قرار داده و بر روی آن 

 برچسب زده و جهت امحاء از آزمايشگاه خارج نمايید

                                                                                                                              ريختگی مواد شیمیايی                                                                         

 جامدات خورنده

 .كنید پاك انداز وخاك جارو با را كم های ريختگي •

 .كنید استفاده ماسك و عینك دستکش، از •

 جامدات سمي

 نید تا ذرات سمي آزاد نگردد.ك خودداری جامدات اين زدن هم از •

 .دهید قرار پلاستیکي كیسه يك در و كنید مرطوب كمي را شده ريخته ماده آوری، جمع برای •

 دكنی استفاده ماسك و عینك دستکش، از •
 

                                                       توصیه های ايمنی جهت جلوگیری از آتش سوزی 

 

 الکتريکي زاتیبرای مثال، شعله های باز، گرما و تجه دیمنابع قابل اشتعال در محوطه آزمايشگاه را شناسايي كن

 .دیكن رهیعوامل قابل اشتعال را در كمترين مقدار ممکن خريداری و در محل مناسب ذخ-

 دیبه خنك شدن دارند در يخچال های ضد انفجار نگهداری كن ازیال را كه نمحلول های قابل اشتع-

 دیها و يا ظروف ايمن مناسب نگهداری كن نتیمحلول های قابل اشتعال را در كاب-

 با مواد اشتعال زا دهایمثلاً اس دیعوامل ناسازگار را كنار يکديگر نگهداری نکن-
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منفجر شونده  دهاییزيرا ممکن است پراكس د،یهم نوع را برای مدت طولاني نگهداری نکن اييیمیاترها يا مواد ش -ِ

 گردند. لیتشک

 .دیحاصل كن نانیاز سالم بودن كابل های برق اطم-

 ريدیدر صورت بروز آتش سوزی، از آن محل فاصله بگ-

 

 .دیو چگونگي استفاده از كپسول های اطفاء حريق را بدان تیمحل، وضع-

                                    دستورالعمل اقدامات اضطراری در آزمايشگاه 

 

 .دیدر صورت بروز هرگونه حادثه، با شماره تلفن های اضطراری تماس حاصل كن

 .ريدیاضطراری را فرا گ هیو برنامه های تخل روشها

كه مي بايست در صورت بروز حادثه با آنها تماس گرفته  نيیو شماره تلفن پرسنل آزمايشگاه و مسئول اسامي

 .دیشود،در محل مناسبي داخل آزمايشگاه و يا بر پشت درب ورودی آزمايشگاه نصب كن

ايجاد كننده شعله  زاتیصورت نشت يا ريخته شدن مواد سمي، فرّار يا قابل اشتعال، (در صورت امکان) تجه در

 .دیكن هیآزمايشگاه را تخلياجرقه را بلافاصله خاموش كرده و 

 :دینحوة استفاده و محدوديت های وسايل ايمني (حفاظتي) زير را بدان محل،

 دوش ايمني 

 ايستگاه چشم شوی 

 زنگ خطر آتش سوزی 

 هیكمك های اول فیك 

 اطفاء حريق زاتیكپسول/ تجه 

 مواد پاك كنندة محلولهای ريخته 

 به كمك فوری دارد ازیتا مشخص باشد كسي ن دیام آزمايشها نپوشانهای درب ها وآزمايشگاه را هنگام انج پنجره

 دینشت يا ريخته شدن مايعات را بلافاصله پاك نماي هرگونه

 ريدیبا شماره تلفن اضطراری تماس بگ ع،یدر سطح وس اييیمیصورت بروز نشت يا ريخته شدن محلول های ش در
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 صورت بروز آتش سوزی يا انفجار: در

 دیو خونسردی خود را حفظ كن دیخود را از دست نده كنترل

 ريدیساختمان (محل حادثه) خارج شويد و در يك محل ايمن (دور از خطر) قرار بگ از

 ريدیتلفن های اضطراری جهت گزارش حالت اضطراری تماس بگ با

 ديیگزارش نما شگاهيآزما يمنيرا به مسئول ا یگونه حادثه ا هر

 امات ايمنی جهت کارآموزان و دانشجوياندستورالعمل رعايت  الز

 

 شگاهيكار در آزما نیح يمنينکات ا تيرعا

 باشد.  يم یبا اجازه استاد انجام شودو حضور مسئول بخش در مرحله آغاز كار ضرور ديآزمايشها با-1

 ممنوع است شگاهيآزما یبخشها يدرتمام دنیكش گاریو س دنیخوردن، آشام-2

 ديمواد با نينمود. ا ینگهدار شگاهيمختلف آزما یبخشها یخچالهايرا در  ييموادغذا ديوجه نبا چیبه ه-3

 موجود در آبدارخانه قرارداده شوند ييمخصوص موادغذا خچاليدر

نظامنامه  یدر دستورالعمل ها شگاهياصول كار در آزما هیكل تيمطابق با كاركنان و رعا انينحوه پوشش دانشجو-4

 است. دهيذكر گرد يمنيا

  شگاهيدر آزما ييایمیمواد ش ینگهدار اصول

 یدرمحفظه ها دوی( را براساس حروف الفبا در قفسه ها قرار ندهرهیبازها وغ دها،ی(اس ييایمیمعرفها و مواد ش-1 

 .دیكن رهیذخ يسطح چشم رياز نظر خروج بخار در ز قيعا

كوچك  یدر ظرفها يمواد مصرف ريلازم است واكنشگرها ، معرفها و سا ياز حوادث احتمال یریبه منظور جلوگ-2

 شوند.   هیته يهفتگ ايمصرف روزانه  زانیوبه م

 Material اي ييایمیمواد ش يمنيا ييمطابق با اطلاعات موجود در برگه شناسا ديمواد خطرناك با ینگهدار-3

Safety Data Sheet = MSDS باشد 

 . دیكن ینگهدار قيضد حر یخچالهاي ايشده اند  ديیكه قبلا تا ييرا در محفظه ها ریآتش گ یحلالها-4
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 شود یدر كنار بازها خوددار دهایاس نیكننده در كنار كاهنده ها و همچن دیمواد اكس ینگهدار از

 

 

 

 

 

 و محلولها يیایمیاصول کار با مواد ش

 بطور كامل مطالعه گردد ييایمیمواد ش يمنيو ا يبهداشت یدستورالعملها-1

2- MSDS و كامل مطالعه گردد قیبطور دق ييایمیمواد ش 

 دیكامل داشته باش يمورد نظر آگاه شيكار آزما یاز پروتکل و روشها-3

 گفته شده در دستورالعمل و آن هم به مقدار اعلام شده استفاده گردد ييایمیاز مواد ش-4

. عنوان روی ظرف هر ماده را قبل از مصرف محتويات آن كنترل كنید مواد شیمیايي را با دقت استفاده كنید -5

 .مواد شیمیايي مصرف نشده را دوباره در ظرف اصلي نريزيد

 دیكن یناشناس جداخود دار ييایمیالخصوص مواد ش يعل ييایمیماده ش دنیاز استنشاق، لمس وچش-6

آب شستشو داده شود و به  یاديبا مقدار ز اعيچشم سر ايبه دست، صورت و  ييایمیمواد ش دنیدر صورت پاش-7

 شود ياطلاع رسان شگاهيمسئول آزما

 شود یخوددار میبا آتش مستق رياشتعال پذ عاتياز حرارت دادن ما-8

 مواد آتش گیر را دور از شعله های باز قرار دهید )الکل و استون آتشگیر هستند(.-9

مراقب باشید كه دهانه لوله آزمايش به سمت شما يا شخص  هنگام حرارت دادن ماده ای درون لوله آزمايش ،-10

 ديگری نباشد

 برای جابه جا كردن وسايل شیشه ای داغ از گیره های مناسب استفاده كنید-11

روش صحیح مخلوط كردن محلولهای اسیدی را بیاموزيد . همیشه بايد اسید را به آرامي به آب بیافزايید،هرگز -12

 يك اسید اضافه نکنید آب را به حجم زيادی از
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مقدار ماده لازم استفاده  نيفاضلاب كمتر، از كمتر دیاستفاده كمتر از حلال و تول نه،يدر هز ييجهت صرفه جو-13

 شود

 بیاتلاف وقت و خطر و آس ،ييایمیاز هدر رفتن مواد ش یریظرف جهت جلوگ اتيمحتو یدرج اطلاعات رو-14

 باشد يلازم م ستيز طیمح

 پركردن آب یبرا يبا دهان حت پتیپ دنیاز مک یو خوددار پتیپركردن پ یپوآر برا استفاده از-15

 كيدر  دیده يكه احتمال م يدرمواقع ايبخار  یدارا ييایمیاستفاده از هود و ماسك موقع استفاده از ماده ش-16

 شود يآزاد م یواكنش فراورده گاز

 شعله يکيقابل اشتعال و عدم استفاده آنها در نزد يمواد آل یها شهیبستن بلافاصله درب ش-17

 شگاهيموجود در آزما یاصول کار با دستگاهها

نحوه كنترل و  ،یكاربر ياز جمله چگونگ يمطالعه دستورالعمل كار با دستگاه مورد نظر كه شامل اطلاعات-1

 .باشندیجهت كار با دستگاه م يمنيملاحظات ا ،ینگهدار

كنارهر دستگا ه كه شامل اطلاعات مربوط به هر بار استفاده از دستگاه، نام كاربر،  پر كردن كامل لوگ بوك-2

 .باشدیدستگاه در شروع و خاتمه دستگاه م تیاستفاده از دستگاه و وضع خيتار

 یضرور ریغ زاتیتجه ريو سا ييایمیخلوت كردن اطراف دستگاه از مواد ش-3

 شگاهيو پسماندها در آزما ديدفع مواد زا اصول

 شگاهيهنگام خروج از آزما يمنينکات ا 

          نحوه طبقه بندی مواد شیمیايی در محل نگهداری                                                                                   
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 نکات ايمنی در مورد سیلندرهای گاز فشرده در آزمايشگاه کنترل غذا و دارو

 

 .  دینکش نیزم یفواصل كوتاه ،بر رو یبرا يها را حت لندریس

 برخورد كنند. گريد یها لندریبه شدت به س دیو اجازه نده دیها را رهانکن لندریس

 وارد نشود. یصدمه ا لندریس ریتا به ش دی، مراقب باش يکیمکان یها يي، بخصوص جابجا ييجابجا در

 .دینکن یها را دستکار لندریس نانیاطم ریش

    گري، سوپاپ و د لندریس ری، ش لندریمواد قابل احتراق ، در تماس با س گريد ايو  سيروغن ، گر دینده ازهاج

 .ردیكننده قرار بگ دیاكس زاتیتجه

 .دیجدا نکن لندریس یخطرات حمل و نقل را از رو یها بلیمحصول و ل برچسب

 استفاده شود. ييجابجا یبرا یفلز یو حتما از قفسه ها دیمگنت بلند نکن ايرا از كلاهك آن توسط تسمه  لندریس

 است. اديز دنيد بی، چون احتمال آس دیكه در حال سقوط و افتادن هست ، تلاش نکن یلندریگرفتن س یبرا

 استفاده نشود.  گريد زاتیتجه ايمواد و  ييجابجا یبه عنوان غلطك برا لندریس از

 نکات مفید و ضروری در مورد سیلندرهای گاز فشرده 
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 .دیمخصوص خود جابجا كن یها را با گار لندریس

در محل استفاده ،از  لندریرا بعد از قرار گرفتن س لندریس ریدرپوش و پلمپ ش نیو همچن لندریكلاهك س شهیهم

 .دیجدا كن لندریس

 .ديیو استفاده نما یساز رهیامن ذخ یرا در محل ها لندریس

 یرا بر رو لندریس ریدرپوش ش نیو همچن لندریكننده ، كلاهك س نیبه تام لندریهنگام بازگشت و ارسال س به

 .دیقرار ده لندریس

 .دی، استفاده كن ييها در هنگام جابجا لندریبلند كردن س یبرا  یقفسه فلز كي از

،  يمنيا یها نكی. ع ديیها استفاده نما لندریو تماس با س ييجابجا یبرا يمناسب يحفاطت شخص زاتیتجه از

 .يمنيا زاتیتجه گريو د يمنيچرم ، كفش ا یدستکش ها

باشند.پالت ها را از محل  ييجابجا ریاستفاده شود .تا مراقب مس لندریس یپالت ها ييجابجا یاز دو نفر برا حداقل

 .ديیبالابر استفاده نما اي لیصورت از جرثق نيا ریدر غ دیتخت و صاف عبور ده یها

 پروتکل کار بصورت تنها در آزمايشگاه کنترل غذا و دارو

 

 بالقوه  ايخطرات موجود  ييشناسا یخطرات منطقه كار برا يابيارز

 حوادث ايبه حداقل رساندن خطرات  اي یریاقدامات لازم جهت جلوگ اي ياقدامات اصلاح انجام

قرار گرفتن در  زانیو م تیموجود را بر اساس ماه ليو وسا یو اضطرار هیاول یاورژانس ، كمکها زاتیتجه الزامات

 دیكن يابيمعرض خطر ارز

 مرتبط با كار.   یاضطرار یازدر دسترس بودن كمك ها نانیاطم حصول

رود تا بتوانند با  يبردن آنها به كار م نیاز ب ايكنترل  یكه برا ييكاركنان در مورد نوع خطرات و روشها آموزش

 راحت كار خود را انجام دهند الیخ

در  ديجد رییاقدامات با در نظر گرفتن هرگونه تغ نياز مؤثر بودن ا نانیاطم یبطور منظم برا يمنياقدامات ا يابيارز

 روش كار
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كه قادر به كمك به فرد  یكند و فرد يكار م ييكه به تنها یهر فرد نیموثر ب يارتباط ستمیس كيكردن  فراهم

 است

 در مورد علل بروز حادثه  قیآمده ،بصورت مستند و تحق شیاز گزارش حوادث پ نانیاطم حصول

  سكير يابيمخاطرات در فرم ارز نيو ثبت ا شگاهيآزما طیخطرات موجود در مح هیكل يابيو ارز ييشناسا

 دیباش بنديشده است ، پا نییتع ييكار به تنها یكه برا ياقدامات مقتض به

 دیارائه شده را دنبال كن ينميا یدستورالعمل ها تمام

 كار خطرناك در نظر گرفته شوند ، عبارتند از: طيشرا يابيهنگام ارز ديكه با يعوامل

 تنها بودن چقدر است؟(؛ یفرد برا يكه فرد تنها خواهد بود )مدت زمان منطق يزمان مدت

 پروسه  نيا یبرا يمدت زمان منطق نییچقدر خواهد بود و تع ييزمان انجام كارتا اتمام آن به تنها طول

 ارتباطات

 كار محل

 كار تیماه اي نوع

            آموزش

 نوع يا ماهیت کار

 كار كند؟ ييراحت به تنها الیفرد فراهم شده است كه بتواند با خ یبرا يآموزش كاف ايآ

فرد  اياز نظر كار مناسب است و آ ايدر دسترس است ، آ ليوسا نيااي، آ يمحافظت شخص ليبه وسا ازیصورت ن در

 است؟ دهياز آن آموزش د یدر استفاده ، مراقبت و نگهدار

 استفاده خواهد شد؟ ييو ابزارها زاتیآلات ، تجه نیچه ماش از

 موجود است؟ یپرخطر تیدر انجام كار فعال ايآ

 (دیكار نکن ييبه تنها ي)هرگز هنگام خستگ شود؟یعامل خطر زا محسوب م كي يخستگ ايآ

 مناسب است ييدما طيشرا ايآ
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 وجود دارد؟ واناتیاز گزش حشرات / ح يواكنش ناش كيآلرژ ی/ واكنش ها تی، مسموم واناتیخطر حمله ح ايآ

 توانند وارد شوند؟ يچگونه م یكند ، خدمات اضطرار يساختمان قفل شده كار م كيفرد در داخل  اگر

 است؟ مواد با ارزش اي اءیشامل كار با اش اپروسهيآ

 وجود دارد گريمجرمانه توسط افراد د تیفعال ايامکان مداخله مانند خشونت  ايآ

 خصوصیات فردی که به تنهايی کار می کند

 دهد؟ شيوجود دارد كه ممکن است خطر را افزا يجسم یها تيمحدود ايآ

،  يارتباط یها ستمیس ری، تعم هیاول یبرخوردار است؟ )به عنوان مثال ، كمك ها يفرد از تجربه و آموزش كاف ايآ

 باز.( یدر فضا یسازگار زانیم ايمربوطه و /  یادار یها هي، رو هینقل ليوسا يخراب

 راهنمای ارزيابی و روش های کنترل خطر

 كنترل كند.  ايخطر را حذف  يكند و موارداحتمال یبند تيو اولو ييخطرات كار را شناسا ديبا شگاهيآزما

 است ريشامل موارد ز هیخطر اول یها يابيانجام شده پس از ارز یاز كنترل ها ييها نمونه

حاصل شود كه در  نانیشونداطم يقفل م یبعد از ساعت ادار ييبخش هنگام كاركردن به تنها یاگردرها

 قفل شده وجود دارد. یموارداضطرارامکان ورود به ساختمانها

 .  دیدر كنار خود داشته باش  هیاول یاز كمکها یتصرتلفن،موارد مخ يگوش كي ييكار به تنها هنگام

 يارتباط ليوسا ريو سا یاطلاعات تماس اضطرار جاديا

برقرار است.  شگاهيكه تماس منظم با افراد حاضر در آزما دیحاصل كن نانی. اطمدیكن میرا تنظ ستمیورود به س روش

 (یدوره ا يتماس تلفن اي گريتوسط شخص د يشخص ي)بررس

را در نظر  رهیقابل مشاهده ، و غ یها ، پنجره ها نهي، آ نیمانند دورب يتیامن ستمیس كيصورت لزوم ، استفاده از  در

 . ديریبگ

 طيدر صورت بروز شرا گريكارشناس د كيكه  يزمان ايكار  یبالا در ساعات عاد سكيبا ر یكارها یزير برنامه

 .قادر به كمك به فردباشد یاضطرار
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 ضوابط کنترل تسهیلات و شرايط محیطی مناسب  در آزمايشگاه کنترل غذا و دارودستورالعمل  

 گذارد.  ریتاث جيو اعتبار نتا تیفیبر ك ديمناسب باشد و نبا يشگاهيآزما یتهایجهت فعال ديكاملا با  يطیمح طيشرا

حرارت،تابش ،اختلالات  ،رطوبت،درجهيکروبیم یهای:گرد و غبار ،آلودگ جيگذار بر نتا ریتاث عوامل

  يارگونوم طيو ارتعاش و شرا س،صدایالکترومغناط

 

 مطلوب جهت انجام کار : یطیمح طيشرا

 مستند گردد.  ديبا يشگاهيآزما یجهت انجام كارها شگاهيآزما يطیمح طيشرا هیكل-1

 ثبت دما و رطوبت ثبت شود.  یودر فرمها ش،كنترلياز نظر دما و رطوبت پا يطیمح طيلازم است شرا-2

 آزمون ذكر گردد.  جهیفوق در نت طيآزمون ،شرا جيبر نتا يطیمح طيگذار بودن شرا ریدر صورت تاث -3

 مجدد : ينیو بازب شياجرا ،پا ديبا  طيلازم جهت كنترل شرا اقدامات

 گذارد يم ریتاث شگاهيآزما یتهایكه بر فعال يو استفاده از مناطق يدسترس

  يشگاهيآزما یها تینامطلوب در فعال راتیتاث ايتداخل    ،يازآلودگ یریجلوگ

  شگاهيمختلف آزما یقسمت ها نیب حیصح یجداساز

حاصل كند  نانیاطم ديخود انجام دهد با يخارج از كنترل دائم يطيرا در شرا يشگاهيآزما یتهایفعال شگاهيآزما اگر

 براورده شده است.  يطیو الزامات مح طيكه شرا

به  ديبازد اي يكه جهت بازرس یافراد ايدارند و  تیفعال شگاهيآزما یكه در فضا شگاهيكاركنان آزما هیكل الزام

  يشگاهيبه استفاده از روپوش آزما کنندیمراجعه م شگاهيآزما

 يطیمح طيجهت حفظ و كنترل شرا یو ادار یستاد یقسمت ها رياز سا شگاهيآزما یفضا یجداساز 

فقط جهت كاركنان كه  شگاهيآزما یبه فضا يبسته باشد و دسترس شگاهيهنگام انجام آزمون لازم است درب آزما به

دادن كد  قياز طر اي شگاهيآزما یبه شکل قفل در ورود تواندیمجوز م نيباشد ا ایمجوز ورود هستند مه یدارا

 باشد شگاهيآزما یبه قفل مركز یورود
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 کنترل غذا و دارو شگاهيدستورالعمل نظافت در آزما

  شگاهيو سطوح آزما طینمودن مح يكردن و ضدعفون زیتم

 یزمان بند ی برنامه -

 به كاركنان بخش خدمات  یلازم و ضرور یدادن آموزش ها  -

 افراد در فرآيند نظافت تیمسئول نییتع  -

 فرايند نظافت و شستشو  حیصح یبر اجرا نظارت

 مناسب یگندزدا ايكننده  يماده ضد عفون كي یها يژگيو

طیف وسیعي از باكتری ها، مخمر ها، كپك ها و ويروس ها، محلول در آب،محرك پوست، چشم و تنفس  موثربر 

زننده وآسان بودن  یبر روی سطوح ، فاقد بو  عيماندگار و سر يها به آن مقاوم نباشند، اثربخش سمینباشد ، ارگان

باشد ، با ثبات، سمي نبوده و ارزان باشد،در حالت  سریآن با مواد پاك كننده مروش استفاده از آن واستفاده همزمان 

سلامتي انسان استفاده كننده داشته باشد، خواص پاك كنندگي  یپايدارباشد ، حداقل خطر را برا قیو رق ظیغل

 خوبي داشته باشد

 شستشو یها روش

از ضدعفوني  شیبايد پ شهیها از سطوح برطرف مي شوند و اين كار هم سمیارگان شتریكردن و شستشو ب زیطي تم در

 ردیومواد پاك كننده انجام مي گ زيکيیكردن معمولا با استفاده از آب، حركات ف زیانجام شود. تم ونیزاسیو استريل

يا شوينده ، ضدعفوني كننده هايي به  كیاولتراسون لكاربرد وساي کي،یمکان یها تیفعال لهیو ممکن است به وس

 در انجام اين كار انجام شود .  لیمنظور تسه

از  یریجلوگ یاست كه بايد برس در زير سطح آب برا اءیروش  از طريق برس زدن اش نيو اثربخش تر نيتر ساده

بايد با آب  اءیاش پخش آئروسل ها در هوا به كار رود. برس پس از استفاده بايد ضدعفوني و خشك شود.در پايان

 شوندیآماده م ونیزاسیو يا استريل دعفونياستفاده يا ض یگرم شسته شده و خشك شوند. به اين شکل وسايل برا

 

 يطیسطوح مح يو ضدعفون یو نکات مورد توجه در زمان پاكساز طيشرا
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مواد،  یرقت ،سازگار زانیاز ضدعفوني كننده ها و دترجنت ها رعايت دستورالعمل ها، م حیاستفاده صح یبرا-1

 نیروت یكننده ها يآنها الزامي مي باشد.)ضد عفون حیاستفاده و دفع صح ،یمدت زمان نگهدار ،ینحوه نگهدار

 ( رهیكننده وغ دیسف عي% و محلول ساولن ،ما70مانند الکل 

 گردد.  ضيتعو شگاهيمورد استفاده در ازما ينوع ماده ضد عفون کباريشش ماه  هر-2

گردد،  هیاستفاده بصورت تازه ته یشده و برا قیرق قیو دق حیضدعفوني كننده بايستي بطور صح یهامحلول  - 3

 ساعت نباشد.  شترازيكیمشروط به اينکه حداكثر زمان استفاده از يك محلول ضدعفوني كننده ب

شودمي توان انها را دردرجه  ينم هیكلرين مورد استفاده بصورت روزانه وتازه ته یمحلول ها کهیدر صورت -4

 دردار حداكثر به مدت يك هفته نگه داشت. رهیت کيیحرارت اتاق درون  ظروف پلاست

بالا احتمال انتقال عفونت را  اریبس کروبيیالوگي م لیبدل فیتنظ یمرطوب وپارچه ها یها ياز آنجايي كه ت -5 

 ظم الودگي زدايي شوند.بطور من فیتنظ یبدنبال دارد لازم است سرتي ها و پارچه ها

بايد بعد از استفاده(حداكثر پس از نظافت دو راهرو )با مواد ضد عفوني كننده مناسب شسته  یشو نیسر تي زم  -6 

 .کندیوقبل از استفاده مجدد خشك شودكه اين عمل به كاهش الودگي كمك م

 بايد بعد از استفاده با مواد پاك كننده بطور مناسب شسته و سپس خشك شوند. فیتنظ یپارچه ها -7 

  شودیم میبه دو دسته تقس یطیمح سطوح

درها، لبه پنجره ها، سرويس  ر،يتحر یزهایم ،یديوارها، سقف ها، سطوح كار ن،یكف، زم ریسطوح خدماتي نظ -1 

 رهیبهداشتي وغ یها

 ييایمیمواد ش ی، قفسه ها يمنيا ینتهایپزشکي و وسايل آزمايشگاهي، كاب زاتیسطوح خارجي دستگاهها، تجه 2-

 رهیو غ

 یسطوح خدمات یوضد عفون یپاکساز اصول

 یمناسبي برا تیخشك موقع طيیبصورت منظم دارند. شرايط مح یریبه انجام نظافت وگردگ ازیخدماتي ن سطوح

ديگر  یاز سو کنندیسطوح فراهم م یگرم مثبت در ذرات گرد و غبار موجود بر رو یكوكسي ها یدوام وماندگار
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در گرد و غبار  زیآيند. قارچ ها ن يمگرم منفي به شمار یها لیرشد و دوام باس یمناسبي برا طیمناطق مرطوب مح

 يسطح نوع و درجه الودگي آن م تی.اكثر سطوح خدماتي را با توجه به ماهکنندیم ریو در رطوبت تکث شوندیيافت م

كرد. سطوح خدماتي به دو دسته  زیآب ودترجنت هاويا با يك ماده ضد عفوني كننده مناسب تم لهیبايست بوس

 :شوندیم میتقس

 و سقف ها) نیبزرگ و كم تماس : كه كمترين تماس دست با انها وجود دارد ( مثل كف زم يسطوح خدمات -1

برق،  یها دیدرها، نرده ها ،كل رهیطور مکرر دستها با آنها در تماس است( دستگكوچك: كه ب يسطوح خدمات -2

 (رهیاطراف، دستشويي و غ یديوارها

 شگاهيدر آزما یكردن سطوح  آلوده كار يعفون ضد

مانند  یرا فوراً با مواد یبعد از اتمام كار روزانه بعد از وقوع آلودگي با مواد آلوده و خطرناك بايد سطوح كار  

 ضد عفوني پاك نمود. یسديم و يا محلول ها پوكلريتیه

 

 

و شرايط  اييیجغراف تیپنجره هاوقفسه ها برحسب موقع رلبهینظ يافق يطیسطوح مح یو غبار موجود رو گرد

 شود. زیمرطوب شده به مواد ضد عفوني كننده تم زیتم یها فیسه بار در هفته با استفاده از تنظ طيیمح

شده مشخص و در صورت وجود گرد و غبار و الودگي قابل  یار چوب پنجره ها طبق برنامه زمان بندو چه ديوارها

 رويت بلافاصله نظافت شود.

 .باشدیاستفاده از آب و دترجنت كافي م یادار یسطوح در قسمتها یپاكساز یبرا

حفاظتي مناسب  یكردن سطوح، كف و وسايل آزمايشگاه بايد دستکش،گان و لباس ها زی: در هنگام تم یادآوري

 شود  دهیپوش

در ماه انجام  کبارينظافت كامل  كيعلاوه بر  يكردن روزانه و هفتگ زیاتاق ها برنامه تم یبرا ديكردن با زیتم روال

 شود.
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 .دیكن زیهر روز تم یمام سطوح كار را در انتها.تدينگه دار زیدهد تم يرا به همان اندازه كه كار اجازه م منطقه

  دستورالعمل کنترل حشرات وجوندگان در آزمايشگاه کنترل غذا و دارو

 كنترل حشرات :

 گرددیاستفاده م ليذ ياز حشرات از دوروش كنترل طیمح پاكسازی جهت  

 :  يکيزیكنترل ف  

 ضيتعو اي ریها بطور مداوم كنترل شود و در صورت لزوم تعم یتور يباشند ، عدم پارگ یها مجهز به تور پنجره

 شوند.

 : ييایمیش كنترل

 میتوسط ت دي.)نوع سم و غلظت بکار رفته باباشدیبا استفاده از سموم مجاز م یدوره ا یها يكنترل شامل سمپاش نيا 

 و ثبت گردد). دیتائ يمنيا

 باشند : ليذ اتیخصوص یدارا يستيمورد استفاده با  سموم

 شده باشند . دیتائ ربطيذ یجانب سازمانها از

 بر انواع حشرات داشته باشند . یموثر ياثركشندگ

 باشند. هيتجز قابل

در فصول  يسمپاش اتیعمل شود،تناوبیانجام م شگاهيآزما یقسمتها هیدر طول سال دوبار در كل يسمپاش اتیعمل

 . ردیحشرات ، در فواصل كمتر ممکن است صورت گ يگرم )تابستان ( و در صورت تهاجم فصل

كه  دهيگرد هیته FR-F22-00كنترل حشرات و جوندگان به شماره  ستیچك ل يسمپاش اتیكنترل عمل جهت

كنترل  شيپا ستیو چك ل يياجرا ستیل انه،چكیسال یزيبرنامه ر ستیبا عنوان چك ل ستیشامل سه چك ل

 يسمپاش تنداتها پر شده و بعنوان مس ستیچك ل نيا يحله سمپاش.بعد از هر مرباشدیحشرات و جوندگان م

 . گرددیم ینگهدار

 متوقف گردند. يساعت بعد از اتمام سمپاش 48تا حداقل  ديبا شگاهيآزما یها تیفعال هیكل يسمپاش هنگام
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كه  يتوسط كاركنان اي يمجوز رسم یو دارا تداریصلاح یتوسط سازمان ها ديبا یو تله گذار يسمپاش اتیعمل

 .ردیباشند، انجام گ دهيآموزش د

 .شودیتوسط افراد مربوطه گزارش م ستیچك ل یكار در برگه ها جهینت

 شيپا ستیوچك ل يياجرا ستیل ،چكیزيبرنامه ر ستیكنترل حشرات و جوندگان بصورت چك ل ستیل چك

 است.  دهيگرد هیكنترل حشرات و جوندگان ته

 جوندگان :  كنترل

كه  ييرهایدر مس یاز روش تله گذار طیكنترل غذا و دارو جهت مبارزه با جوندگان موجود در مح شگاهيآزما در 

از  توانیم یشود .در روش تله گذار يساختمان  استفاده م یو گوشه ها وارهاياحتمال تردد وجود دارد مثل كناره د

 گردو استفاده كرد  رویمثل پن ييطعمه ها

از نظر مصرف و  کباري. طعمه و تله ها هر دو روز باشدیمتر م 20 گريکديشارژ شود. فاصله تله ها از  يبطور هفتگ كه

 رندیقرار گ یبدام افتادن موش ها مورد كنترل و ثبت در فرم كنترل تله گذار

 : تذكر

 فاضلابها نصب شود. يخروج یراهها يتمام یبه منظور كنترل مناسب جوندگان ، صفحات مشبك بر رو 

 مصرف باشد. کباريدستکش  یدارا ديطعمه گذار با فرد

بدام انداختن موشها  ی) برا یكه تله گذار ييوجود دارند مکانها یكار یكه احتمالا در فضا  يمنظور كنترل آفات به

مکانها هر  نيشده اند  ، ا ینقشه شماره گذار كيو درقالب  نییدفع سوسك ( تع یشده است ) برا ی(و طعمه گذار

شماره مکانها ( در فرم كنترل تله  كی) به تفک جيشود ، و نتا يتوسط كاركنان واحد خدمات كنترل م کباريروز  دو

 شود. يثبت م یگذار

  یمنيو کنترل نکات ا یبررس 

شوند ، تا  یشوند ، بطور كامل جمع آور يم ختهير یمانند سالن غذاخور ييدر مکانها لیكه به هر دل ييغذا مواد

 برود نیآفات از ب هيتغذ نهیزم
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 و شستشوداده شوند. هیزباله درب دار بوده و هر روز تخل ظروف

 یو اقدامات لازم برا ييآفات شناسا يورود احتمال یشود تا مکانها يم يبررس يمنيا میاطلاعات در جلسات ت هیكل

 و انجام شود. یزياز ورود آنها برنامه ر یریجلوگ

  


