
                                                                                                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مخدر و محرکمواد  سوءمصرف ناشي از از مسموميتپيشگيري 

 .  باشندمیدر برخی موارد از خود ماده مخدر مرگبارتر مانند سرب ، ر انواع مواد مخدرموجود د هایناخالصی .1

 .باشندمیمواد  سوءمصرففرد به  مستعد کنندهروحی از عوامل  هایبحرانمشكلات خانوادگی، طلاق، بيكاری، فقر و  .2

 مواد سمی و کشنده وجود دارد. هاآندر اغلب بلكه  شوندینمسبب ترك اعتياد  تنهانه، تقلبی تمجيزك و نورجيزك هایفرآورده .3

دهان و یا ترك سيگار، سبب  خوشبوکنندگیمبنی بر  شدده مطرحبرخلاف ادعای "پراگ " ای "پان "زای  مخدر و اعتياد هایفرآورده .4

 .گردندمیبروز اعتياد 

 .گرددميمحسوب  هامسموميتمسموميت با مواد مخدر يكي از مرگبارترين انواع  .5

 ، منجر به مرگ شده است.حتی یك عدد قرص اکستازیموجود مصرف  یهاگزارشاساس  بر دانيدمی آیا .6

ز مواد ا ترخطرناك مراتببه، ولی اعتياد  به آن کندنمی ییشناساقابلگرچه ظاهر فرد معتاد را سریعاً دگرگون و شيشه  سدوءمصرف  .7

 مخدر دیگر است.

 اعتياد است. بازگشتبیوی کنجكاوی، آغاز  حرکت در مسير امتحان کردن مصرف مواد در جمع دوستان و از ر .8

 و مغزی و عضلانی از عوارض مسموميت با قرص اکستازی هایسلولقلبی و مغزی، تشنج، نارسایی کبد و کليه و تخریب  هایسكته .9

 .باشندمی شيشه

مرگبار مانند سقوط از ارتفاع، تصادف، ند سبب بروز حوادث توانمی و شديشه  LSD ، مانند حشدي،، اکسدتازی   زاتوهممصدرف مواد   .11

 شوند. کنندهمصرفو خودکشی در فرد  ، ارتكاب به جنایتنزاع

د سددبب بروز عوارض وخيمی مانند عقيمی، نارسددایی قلبی و  توانمیدر جوانان  سددازیبدن باهدفداروهای هورمونی مصددرف انواع  .11

 گردد. هاخانمنت صدا در کبدی، کوتاهی قد و بزرگ شدن سينه در مردان و پرمویی و خشو

ی شدید و حتی هامسموميتد سدبب بروز  توانمی بخ،آرامو  آورخوابمواد مخدر با برخی از داروهای  زمانهممصدرف   دانيدمیآیا  .12

 گردد؟ کنندهمصرفمرگ در فرد 

 است.ی شيميایی در بسياری از کشورها هامسموميتمسموميت با مواد مخدر یكی از علل مهم مرگ ناشی از  .13

ن امر که ای افزایندمیه مواد مخدر مانند تریاك، فلز سرب و برای اضافه شدن وزن مواد، ب سدود بيشتر دسدتيابی به  قاچاقچيان برای  .14

 .گرددمیسبب مسموميت حاد با سرب و مرگ معتادان 

به انواع اختلالات  خطر ابتلا، و پرورش اندام در جوانان سدددازیبدنقاچاق و بدون مجوز جهت  هایفرآوردهاسددتفاده خودسددرانه از    .11

 در بردارد. کنندهمصرفجسمی و روانی را برای 

 ؟است یضداجتماعاستروئيدهای آنابوليك در جوانان، پرخاشگری و بروز رفتارهای  سوءمصرفیكی از عوارض روانی  دانيدمیآیا  .16

عفونی خطرناك مانند ایدز و  یهایماريبانواع آلوده، غير اسددتریل و مشددترك با خطر بروز   یهاسددرن تزریق مواد مخدر از طریق  .17

 هپاتيت همراه است.

 مواد است. سوءمصرفاعتياد و  یسوبهاستعمال سيگار در نوجوانان و جوانان، اولين گام در جهت حرکت  .18

 است؟ برزماندرمان اعتياد به مواد مخدر، فرآیندی طولانی و  دانيدمیآیا  .19

، پرخاشدگری، غيبت از محل کار و تحصيل،  یحوصدلگ یب، یخوابیب، یريگگوشده اگهانی مانند و ن یرعاديغتغييرات رفتاری  هرگونه .21

 و نااميدی در فرزندان خود را جدی گرفته و در پی بررسی علت آن باشيد. ینظمیب

گام در  نیتریاساسمواد،  سوءمصرفدر مورد  عوارض ویرانگر اعتياد و آموزش صدحي  پيشدگيری از بروز    افزايش سطح  گگاهي   .21

 است.  سوزخانمانمبارزه با این بلای 

ورزشددی با خطر بروز عوارض قلبی و عروقی مانند  یهارقابتو  سددازیبدنمصددرف نابجای اسددترویيدهای آنابوليك در جوانان جهت  .22

 و نارسایی قلبی همراه است. فشارخونازدیاد 

 شدددهگزارشدر جهان  یاحرفهاروهای نيروزا در ورزشددكاران سددوءمصددرف ددر اثر  ناگهانی یهامرگموارد متعددی از  دانيدمییا آ .23

 است؟ 



                                                                                                                 
 

 

 

 يشگيری و درمان بيماری کرونا نمی شود.پبرخلاف ادعای برخی سودجویان، غرغره کردن و یا نوشيدن الكل منجر به  .24

گر از دسددترس راه های پيشددگيری از مسددموميت با انواع الكل، عدم مصددرف خوراکی آن و دور نگه داشددتن الكل و حلال های دی .21

 کودکان است.

 و مرگ می باشد. ، اختلال تعادل، دو بينی، اختلال حافظه، کما، وقفه تنفسیعلائم مسموميت با الكل .26

 می توانند ایجاد مسموميت نمایند. الكل موجود در مشروبات الكلی، دهان شویه ها، ژل الكلی آت، زا .27

 ت الكلی قاچاق و دست ساز، ضدیخ و برخی از حلال ها وجود دارد.نوعی الكل است که بسيار سمی بوده و در مشروبا متانول .28

 در چشمها، شامل ترس از نور، تاری دید، برفكی شدن دید و کوری می باشد.علامت مسموميت با متانول  .29

 درمان باز بدن فرد مسموم از علائم مسموميت با متانول است که درصورت عدم-سدردرد، تهوع، استفرا  و اختلال در تعادل اسيد  .31

 منجر به مرگ فرد خواهد شد.

 مقادیر دارای است ممكن صنعتی الكل چنين مه ..دست ساز و تقلبی می باشد مشروبات مصرف متانول با مسموميت علت شایعترین .31

  .باشد متانول توجهی قابل

و حتی به الكلی  چرا  سوخت انبه عنو ،جلادهنده رن  و چسبها، تكثير، و چاپ محلولهای در حلّال عنوان متانول بهاز آنجا که  .32

ممكن است مسموميت با این ماده در محيط  می گيرد، قرار مورد استفاده اتومبيل شيشه شوی محلولهای در ضدیخ عامل یك عنوان

 خانه رخ دهد.

شناسایی  ندارد، وجود متانول سرمی سط  تعيين برای آزمایشگاهی امكانات به دسترسی کشور اورژانسهای بيشتر در که این به باتوجه .33

فرد مسموم از روی تظاهرات بالينی دارای اهميت است و انجام اقدامات درمانی سریع، چه بسا می تواند منجر به نجات جان فرد مسموم 

 شود.

 سردرد، شكمی، درد استفرا ، تهوع، به صورت که شود می ایجاد ساعت 4 تا 1/1عرض  در معمولاً متانول با اوليه مسموميت علایم .34

  .کنند نمی مراجعه پزشك به مرحله این در بيماران آلودگی است. معمولاً خواب يجی وگ

دید، دید  تاری مانند بينایی اختلالآغاز می شود. ممكن است فرد دچار  ساعت 24تا  6 پس از  با متانول علائم اصلی مسموميت .31

 د.شو و حتی کوری کامل دوبينی ترس از نور، بينایی، ميدان برفكی، تغيير

دیگر علایم  از تشنج و اغما.شود می بدتر ساعت هر ردی که با متانول مسموم شده است،ف بالينی ، وضعيتساعت 24بعد از گذشت  .36

 با متانول است که می تواند منتهی به مرگ شود. مسموميت

 فرد مسموم هرچه سریعتر بهاست،  در فردیكه به نوعی با الكل و متانول در تماس بوده توصيه می شود در صورت مشاهده علائم اوليه  .37

 مراکز درمانی منتقل و اقدامات درمانی برای رفع سميت و تثبيت بيمار صورت پذیرد.
 

 


