
                                                                                                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سمي انرجانو يدگیگز مسموميت ناشي از پيشگيري از

 .شودميدقيقه بعد از گزش ظاهر  5تا  1كه در عرض است درد تيز و سوزاننده در محل گزش  ا افعيگزيدگي ب لائمع .1

ساااعت افزاي   12-24كه ممكن اساات در عرض  دينمايمبروز ساااعت بعد از گزش  4نيم تا  مار افعي تورم در محل گزيدگي  .2

 يابد و كل اندام مبتلا را درگير نمايد.  

 در محل ايجاد شوند.كوچك  یهاتاولممكن است  ،زيدگي افعيساعت پس از گ 24-33در طي  .3

در اطراف دهان، صورت و پوست سر و گزگز نوك انگشتان، تب و لرز، تعريق،  يحسيبتهوع و اساتررا،،   از علائم گزش مار افعي .4

 .استسرگيجه  و يحاليبضعف و 

خونريزی از  صااورتبهبوده و  اختلالات انعقادی خون، اهيافعگزيدگي با  یهانشااانهو  علائم نيترمهمو  نيترمشاا  يكي از  .5

 .شوديممشاهده بيني، وجود خون در خلط، خون در ادرار، خون در مدفوع، خونريزی در شكم و داخل چشم و مغز 

 .استاز علائم گزش مار افعي  عروقي -شوك قلبيو كاه  سطح هوشياری ، اختلال در عملكرد كليه .3

زش از آبري ، ضااعف عناالاني، فلخ، اختلال تكلم و تنرس،يآلودگخواب، هاپلكافتادگي  ی و مار مرجانمار كبرگزيدگي با  علائم .7

 .استدهان، استررا، و تهوع 

 .استيا سياه  یاقهوهدرد عنلاني و تغيير رنگ ادرار به رنگ مار آبي )دريايي( گزيدگي با  علائم .8

 يد.نمايجلوگيری او  ازحد يبحركات كنيد و از آرام بيمار را  اني بايدقبل از انتقال مصدوم به مركز درمهنگام مارگزيدگي در  .9

 را بايد از محل حادثه )جهت جلوگيری از حمله مجدد مار( دور كرد. دهيمارگزمصدوم   .11

 نگه داشت.از سطح قلب  ترنييپايا كمي  سطحهمو  حركتيبمار را بايد عنو محل گزيدگي   .11

روری ، ضيا پاها باشد هادستاگر محل گزيدگي در  ژهيوبهگزيدگي مارانگشت بالاتر از محل چند  ،بساتن يك نوار محكم و پهن   .12

 .است

كه جريان خون اندام را م تل كند. اگر ورم باعث سرت شدن نوار سرت باشد  قدرآننبايد  بالاتر از محل مارگزيدگي بساتن نوار  .13

و دوباره ببنديد. اين كار بايد تا زمان  بازكردهدقيقه نوار را  1دقيقه، به مدت  15تا  11و از محلي بالاتر ببنديد. هر  ديبازكن آن راشااد،  

 آماده شدن پادزهر ادامه يابد.

 در مارگزیدگي باید از سرد كردن عضو با آب سرد یا یخ خودداري كرد.  .14

كشااتن و يا گرفتن مار از دساات را به اورژانس بيمارسااتان منتقل كنيد و زمان را با تلاش برای  دهيمارگزفرد  ترعيساارهر چه   .15

 ندهيد.

حسااسايتي شاديد مانند عطساه، مشاكل در تنرس يا تورم ساريع و شديد، درد شكم، تهوع،        یهاواكن علائم  در مارگزيدگي .13

 مواردی هستند كه سريعاً بايد به اورژانس مراجعه شود. ازجمله هالبرنگ  و كبودشدنسرگيجه، درد قرسه سينه، خرخر صدا 

 است. ترخطرناكبسيار آلرژی  مبتلابهكودكان، بيماران قلبي، ديابتي، افراد مسن و معلولين حركتي و بيماران گي در مارگزيد  .17

 . است ترخطرناكدر ناحيه سر و گردن مار گزش متعدد  .18

 ندرتبهرگ منجر به بروز درد شديد در ناحيه گزش شود اما علائم تهديدكننده حيات و حوادث منجر به م توانديمگزش عقرب  .19

   .دهديمرخ 

 ، خصوصاً كودكان را در اسرع وقت به بيمارستان منتقل نماييد.  دهيگزعقربفرد  .21

برای تزريق سرم  دهيگزعقربو فرد  اندخطرناكبسيار و كاشاان   كرمان خوزساتان، كشاور ما در ناحيه  بومي  یهاعقرببرخي از  .21

 بايد به بيمارستان منتقل شود. ضد زهر

 به وجودساعت  3تا  4و سوزش در ناحيه گزش برای  يحسيبگزش عقرب، عموماً محدود به ناحيه گزش اسات و احساا    تورم ناشاي از   .22

 .ابدييمساعت بهبود  24و معمولاً پس از  ديآيم

 سرخ بروز نمايد. زنبور گزيدگي ممكن است در اثر ني   انواع زنبور مانند زنبورعسل و زنبور .23

؛ ودشميو محتويات كيسه زهر به زخم منتقل  مانديمه محتوی زهر متصل است و پس از گزش در زخم باقي ، به كيسني  زنبورعسل ماده .24

 ، جهت جلوگيری از ورود بيشتر سم به زخم ضروری است.برداشتن سريع ني  از روی زخم بنابراين

 



                                                                                                    
 

 .  شودميلائم زنبور گزيدگي معمولاً در عرض چند ساعت ناپديد ع .25 

 سريع در محل گزش بروز كرد، بايد به پزشك مراجعه نمايد. مشكل تنرسي داشت و يا تورم شديد و دهيزنبور گزاگر فرد  .23

 .شودميعروني  سادگيبه هاآنو محل گزش  زننديممكرر ني   طوربهزنبورها و زنبورهای سرخ  .27

 .زندگي باشد دكنندهيتهد توانديماست و  تریجددر ناحيه گردن و سر بروز نمايد،  همآنچنانچه گزش زنبور در نقاط م تلف و  .28

و در  اشاادبتحت نظر بايد تشااديد درد يا باقي ماندن تورم يا علائم شاابيه آنرولانزا و يا تب   نظر ازگزيده برای چند روز فرد زنبور .29

 د.شوصورت بروز اين علائم سريعاً به پزشك مراجعه 

 .ديينماوران گزنده خودداری از دست زدن به جان يطوركلبه هايدگيگزبرای پيشگيری از بروز  .31

 .استمحل زنبور گزيدگي با آب و صابون  شستشویمعمولي زنبور  یهاگزشاقدامات اوليه در  .31

كيسه ي  را از روی  باركيدقيقه  15متوالي هر  طوربهقرار دهيد و كمپر  سارد يا كيساه محتوی ي    روی محل زنبور گزيدگي  .32

 و از گرم كردن موضع بپرهيزيد. ديينماروی پوست اجتناب مستقيم ي   قرار دادن. از ديبردارپوست

   و يا ديگر وسايل ايمني را همراه داشته باشيد. بندپشه، ك حشرهبرای جلوگيری از گزيدگي حشرات در هنگام سرر  .33

در  خمعث ايجاد زكه با كندميرشح و محركي تبلكه تركيبات سمي  رديگيمو نه گاز  زنديمنه ني   "بند "يا  "دراكولا "حشره  .34

 . شودميمحل عبور خود از روی پوست 

 هایجوشو يا  تاولبروز ، یقرمز صورتبهعلائم . شودميو تاول  خمز ،باعث ايجاد صدمات بافتي "بند "يا  "دراكولا "سم حشره   .35

 .استشدن پوست  پوستهپوستهشدن و  ورقهكوچك همراه با خارش و در انتها 

 .شودميخوب  خودخودبهندارد و عارضه بعد از مدتي ره دراكولا يا بند وجود سم حشدرمان قطعي برای   .33

 روی پوست خواهد شد. یهازخمروی پوست و يا خاراندن پوست سبب انتشار سم و تشديد  دراكولا يا بند ه شدن حشرهل .37

د امحل عارضه را شستشو دمعمولي با آب و صابون در ساعات ابتدايي،  توانميپوستي سم حشره دراكولا،  برای ت ريف عارضاه    .38

باكتريايي جلوگيری كرد همچنين هرچه پوساات  هایعرونت ازجملهاز بروز مشااكلات ثانويه  توانميمحل عارضااه  داشااتننگهبا تميز و 

 باشد شدت عارضه بيشتر است.  ترمرطوب

 باشد. مؤثر علائمد در كاه  توانمي دراكولا يا بند تجربي استعمال الكل سريد بر روی موضع آلوده به سم حشره طوربه .39

 توانيم از خودمان در برابر گزش حشرات محافظت كنيم.  نكته ساده مي با رعايت چند  .41

در  ندبلآستين كننده وهای محافظتها، پوشيدن لبا نصب توری به پنجرهعلاوه بر  توانميبرای پيشگيری از گزش حشرات  .41

 .وددر شب استراده نم ك حشرهمواد  و بندپشه، از غيرشهریباز  هایمحيط

ت با رعايت بهداش توأمشود. بنابراين لازم است نگهداری حيوانات اهلي باعث تجمع بيشتر حشرات ميحيوانات خانگي نگهداری  .42

 . باشد

ها آوي تن لبا  ها ازتوری استراده شود و در پارك های خانه ازوجود دارد بايد برای پنجرهدرختان زيادی اگر در محل زندگي   .43

 .روی درخت خودداری شود

استراده  شراتح دوركننده هایكرماز بدن كودك  م صوصاًمناطقي كه حشرات زياد وجود دارد، بهتر است روی پوست بدن  در  .44

 .شودميسبب حساسيت بيشتر  استراده دائم از اين مواد داشتاما بايد توجه ؛ نمود

 .تحريك نكنيد و زنبورها را كاریدسترا  زنبورعسلكندوی  وجههيچبه  .45

  آن منطقه را ترك كنيد. موقتاًك ، مگس نابود كردن آن با جایبهاگر زنبور در نزديكي خود ديديد   .43

 خودداری كنيد؛ زيرا "جدا استراده از عطرهای تند در مناطقي كه حشرات زيادی دارند،  روشن و بارنگهايي از پوشيدن لبا   .47

  .شودها ميجذب زنبور تمام اين موارد باعث

 .بپوشانيدو شلوار بلند به كودكان  بلندآستينهای باز، پيراهن در محيط  .48

 .، با پزشك خود برای مقابله با آن مشورت كنيدزنبورداريد گر سابقه واكن  حساسيتي شديد به ني ا .94


