
 

 

  شوينده خانگي و مواد شيميايي سموم دفع آفات و  با پيشگيري از بروز مسموميت

 

 حتماً در نور كافي و سموم مختلف اعم از سموم خانگي يا صنعتي، شيميايي یهادر هنگام استفاده از فرآورده .1

 . دييسپس مصرف نمارا مطالعه نموده  یبندبرچسب روی بسته

ر محيط د يخوبتا هوا به ديها را بازكنپنجرهكننده شوينده و پاک یهاشيميايي و فرآورده در هنگام استفاده از مواد  .2

 جريان داشته باشد.

جداً خودداری  مانند وايتکس دكنندهيسفی هافرآوردهو جرم بر با  از اختلاط مواد شيميايي مانند جوهر نمك   .3

 كننده است.خفه. بخارات و گازهای ناشي از اين اختلال بسيار سمي و كنيد

درب و پنجره را باز گذاشته و هواكش را ی بهداشتي، هاسيسروو يا جرم بر در  دكنندهيسفهنگام استفاده از مواد  .4

 روشن نماييد.  

و  مانند دستشوييدربسته و كوچك  یهاطيدر محبازكن و لوله، سفيدكننده، جرم بر پس از مصرف مواد شوينده  .5

 كننده و سمي است.خفهفضای كوچك، در  دشدهيچراكه گازهای تولتوقف نکنيد ها مکاناين در  عنوانچيهحمام به

باس ل ،ريكننده مانند دستکش بلند، كفش نفوذناپذاز وسايل محافظتضمن استفاده از مواد شيميايي حتماً   .6

 .ديياستفاده نماشلوار بلند و جوراب  ،بلندنيآست

دقيقاً  جهت استفاده را ابتدا كاملاً مطالعه كنيد و سپس و بروشبور آن  سبموم دف  آفات  ظروف برچسبب روی     .7

 .دييمطابق دستور عمل نما

 نگهداری نکنيد.در ظروف مشابه مواد خوراكي و آشاميدني )مانند بطری نوشابه( هرگز سموم دف  آفات را   .8

از طريق ايجاد  توانديمشببود بلکه ميبروز مقاومت در آفات باعث  تنهانهاز سببموم دف  آفات  هيرويباسببتفاده   .9

 محسوب گردد.برای انسان مضر  ستيزطيمحباقيمانده در محصولات و آلودگي 

در كشااور ماا مسااموميت  بمدي با سااموم كشاااورزي ي ي از يجا م   اي اد    ديا دانيمآياا    .11

 است؟ هاتيمسموم

 حتماٌ از ماسك، دستکش و لباس مناسب استفاده نماييد. هاباغچهي مزارع، باغات و پاشسمدر هنگام  .11

 خودداری كنيد.سموم برای مقاصد كشاورزی  شدههيتوص حد ازشيبمقادير از بکار بردن   .12

 شستشو دهيد. ناحيه آلوده را با مقادير فراوان آب و صابون، پوست بادر صورت تماس سموم دف  آفات   .13

مصبببرف خوراكي ببا سبببموم دف  آفات را جدی بگيريد و بيمار را برای درمان در اسبببرع وقت به    هرگونبه   .14

 مركز درماني منتقل كنيد. نيتركينزد

صورت  أخيري به  وانديمي مسموميت با برخي از سموم موش كش هانشانهو  يلائ  ديدانيمآيا     .15

 سايت ببد از مصرف( ظاهر شوند؟ 24 ا  42) 

)موسوم به  ركيبات ارگانوفسفره( با  هاكشحشرهي مسموميت با گروه م مي از هانشانهيلائ  و   .16

  وع، استفراغ، دردهاي ش مي، اس ال، اشك ريزش، آبريزش از بيني،  بريق،  نگي نفس، افت 

 فشارخون،  نگي مردمك چش ، اختلالات قجبي و يصبي همراه است.

و شستش فراوان آبرا با مقادير دی و يا قليايي پوست و چشم در صبورت تماس پوست و يا چشم با مواد اسي  .17

 مصدوم را به مركز درماني منتقل كنيد.و داده 

هرگز از مواد قليايي و يا اسبببيدی جهت در صببورت تماس پوسبببت و يا چشبببم با مواد اسبببيدی و يا قليايي   .18

 استفاده نکنيد. يسازيخنث



 
 

 يازسيخنثهرگز از مواد قليايي و يا اسيدی جهت در صورت تماس پوست و يا چشم با مواد اسيدی و يا قليايي .18

 استفاده نکنيد.

ر . اين كاهرگز بيمار را وادار به استفراغ نکنيدمانند اسبيدها و قلياها،  بل  مواد با خاصبيت خورندگي  در صبورت  .19

 تواند سبب وخيم شدن وض  بيمار گردد.مي

آن  فروش دويخرو شود قاچاق محسوب مي "برنج قرص " بانامكش فسبفيد آلومينيوم  سبم حشبره   ديدانيمآيا .21

 ممنوع است.

 توانديمی آب سببربي و رنم مورداسببتفاده در چارچوب و ديوار كه حاوی سببرب اسببت هالولهمنازل قديمي، در .21

 شود.مسموميت با سرب منجر به 

ي، اختلال در يادگيری، اختلال كندذهنمنجر به بروز اختلالات رفتاری،  توانديممسموميت با سرب در كودكان .22

 شود.در رشد و منجر به بروز تشنج  

صورت از طريق تنفس و يا خوردن ذرات معلق سرب موجود در هوا، خاک و يا آب  توانديممسبموميت با سرب  .23

 گيرد.

 .شوديم هاآنمان  تماس آلودگي سرب محيط با دهان در كودكان  هادستشستشوی مرتب .24

ه دارای ی كاشدهی زيآمرنمی هایبازاسبابو يا ی پلاستيکي بازيافت شده هایبازاسباباز دسترسي كودكان به .25

 خودداری نماييد. باشنديمرنم  پوستهپوستهی هاورقه

دارند، از تماس اين ی اشبببدهی زيآمرنمتخت و گهواره اگر  برنديمرا به دهان  زيچهمهكودكان نوپا  ازآنجباكبه  .26

 وسايل با دهان كودک  جلوگيری نماييد.

، برای جلوگيری از انتقال آلودگي، قبل از ورود به ديهستدر تماس شبلل خود با مشبتقات سبرب     واسبطه بهاگر .27

 منزل لباس كار خود را تعويض كنيد.

 هاآن. از مصرف باشنديم، حاوی مقادير بالای سرب و حتي سبرمه  راسبتاندارد يغخصبوصباً    شيآرالوازماز برخي .28

 خودداری كنيد.

 بسيار بيشتر از روستائيان است. نيشهرنشسرب موجود در خون افراد .29

 .گردديمتوسط بدن انسان ی چرب سبب افزايش سرعت جذب سرب غذاهامصرف .31

ی، سبببازیباتری هاكارخانهمانند خباک و محيط اطراف مناطق صبببنعتي  ، هبا بزرگراههوای محيط نزديبك ببه   .31

 ی چند برابر ديگر نقاط حاوی سرب است.سازرنم

 مرتب طوربهسنجش سرب در خون افراد شاغل در صنعت كه با سرب تماس دارند، آزمايش خون بايد  منظوربه .32

 انجام شود.

 براي پيشگيري از يوارض ناشي از  ماس با سرب بايد جامبه از خطرات اين فجز سمي آگاه شود..33

 

 


