
                                                                                                                                     

 

 هاتیمنازل ازنظر بروز مسموم یسازمنیا

 

 نگهداری كنيد.دور از دسترس كودكان را  بهداشتي -آرايشي یهاداروها، محصولات شوينده و فرآورده .1

 نماييد.داخل آن را آبكشي  ظروف حاوی مواد شيميايي و شويندهقبل از دور انداختن  .2

 نماييد. یدارنگهدور از ديد و دسترس كودكان و در ارتفاع بالا و در كمد مجهز به قفل را  داروها .3

و لك بر، مواد  دكنندهيمحلول سف ر،يگبازكن، جوهر نمك، جرم)مانند لولهمحصولات خانگي خطرناك  .4

هداری نگها و با درب بسته بسته بندی اصلي آن دررا كن، داروها و ديگر مواد شيميايي( گاز پاكشوينده، 

 نماييد.

 خودداری نماييد.كنار مواد غذايي در ظروف حاوی مواد شيميايي از قرار دادن   .5

در كودكان نوپا و  تي. خطر مسمومديياجتناب نما ييشوظرف ريز یدر كمدها ندهيمواد شواز قرار دادن  .6

 بالا است.  اريبس قيطر نياكنجكاو از 

آرايشي و  یهاو يا ديگر فرآورده یشو، دهانردندانيقرار دادن خمچنانچه در منزل كودكي داريد، از  .7

 در دسترس كودكان خودداری نماييد.خوشبوكننده بهداشتي و 

كش كش، سموم حشره، بنزين، نفت، سموم علفكنپاكشهيضديخ، شمحصولات خطرناك مثل  یاز نگهدار .8

 .دييمنزل اجتناب نما اطيو ح نگيبدون قفل در پارك یدر كمدهاكودهای باغباني و 

 نماييد. یداررا در ظروف با درب غيرقابل دسترسي كودكان نگهسموم مورداستفاده در منزل تمامي  .9

 .دييمطالعه كنيد و سپس دقيقاً مطابق آن عمل نمابرچسب ظروف سموم و مواد دفع آفات را ابتدا كاملاً   .11

اً ممنوع كننده، مطلقخفه يگاز سم جاديا ليبه دلجرم بر  با تركيبات دكنندهيسف یهامخلوط كردن فرآورده .11

 است.

مربوط كنيد و از ريختن اين مواد داخل ظروف  یدارها نگهرا در ظرف اصلي آننفت و بنزين موادی مانند  .12

 نوشابه جداً پرهيز كنيد. يخال یخوراكي و نوشيدني مانند بطر یهافرآوردهبه 

اين ، در دسترس كودكان پرهيز كنيد. نايلوني یهاسهيو ساك خريد و همچنين ك يدستفيكاز قرار دادن  .13

 شوند.سبب خفگي كودكان ممكن است وسايل 

 باشد. خانواده خود را محافظت كنيد. ریناپذجبران توانديناشي از مسموميت مآسيب  .41

نماييد. . خانه خود را نسبت به بروز مسموميت ايمن دهنديدر منازل رخ م هاتياز مسموم %91به  كينزد .15

 

وع در كشور ما است و شيغيرعمدی  های مسموميت نيتركشندهيكي از  كربن ديمسموميت با گاز منو كس .16

 بالاتر است.فصل سرما آن در 

 است؟با دارو  يخوراك تيدر اثر مسموم هامارستانيبه ب تيعلت مراجعه مسموم نيترعيشا ديدانيم ايآ .17

 ها،مارستانيب نيداروها و سموم كشور و همچن يرسانارجاع شده به مراكز اطلاع یهاتيمسموم نيشتريب  .18

 است. ييدارو یهاتيمسموم



                                                                                                                                     

 

را  کیمنزل بستگان نزد د؟يآگاه هستند ها روبروبا آن هادر منزل مادربزرگان كه كودك ياز خطرات ايآ .19

 .دیسازمنی، اهاتياز مسموم یريشگيمنظور پخود بهمنزل  مانند

 يمصرف یداروها ديخود بخواه نیكودک دلبندتان، از والد یيدارو تياز مسموم یريشگيپ یبرا .02

 . ندینما یدسترس كودكان نگهداردور از خود را 

تا از صحت  ديينما يسالمند خود را همراه نيدارو از داروخانه، والد افتيدر هنگام مراجعه به پزشك و در .21

 .ديمصرف دارو مطمئن شونحوه 

ت عضلا ،عاتياميزان م ه،يمانند كبد، كل يداخل یهاساختار در اندام راتييتغ ليبه دل یدوران سالمنددر  .22

 اندتويم داروها قيبه مصرف دق يياعتنايبدر جذب و دفع داروها حادث خواهد شد و  يراتييبدن، تغ يچربو 

 شود. تيمنجر به مسموم

ر ضمن د يمنجر به بروز اشتباهات توانديم ،يو فراموش يي، شنواييناياز سالمندان كاهش قدرت ب يدر برخ .23

 گردد. ييدارو تيبروز مسموم جهيدرنتمصرف داروها و 

حاصل  نانياطم شانينحوه مصرف دارو در ا مياز تفه ديسالمند با مارانيپزشكان و داروسازان در برخورد با ب .24

 .ندينما

 یاه. استفاده از جعبهباشنديدر طول روز م یمتعدد یاز سالمندان ناچار به مصرف داروها یاريبس .25

 .گردديم شانيدر ا یتكرار یو مصرف دارو تياز مسموم یريشگيبه پ يانيكمك شا توانديمداروها  ميتقس

 یداروهانحوه مصرف  یاصورت دورهبه، باشنديسالمند شما مجبور به مصرف دارو م نيچنانچه والد  .26

 شود. یريشگيپ ييدارو تيتا از بروز مسموم دیيكنترل نمارا  شانیا

 تا از خود را به همراه داشته باشند يمصرف ینام داروهادر مراجعه به پزشك،  ديسالمندان محترم با  .27

 شود. یريشگيپ ييت خطرناك داروبروز تداخلا ايها و زمان آنداروها و مصرف هممجدد  زيتجو

 است. ترافراد جامعه خطرناک گریمصرف خودسرانه داروها در سالمندان نسبت به د  .28

 


