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 تند.ترهس کودکان درمقایسه بابزرگسالان نسبت به داروها حساس

ممکن است  تکامل نیافته اندوزیراکبد و کلیه هادرکودکان 

مصرف دزاشتباه یا  دچارمشکل درجذب ودفع داروشوند.درصورت

حتی برخی ازبی خطرترین داروهانیزمی  مصرف درزمان اشتباه،

باشندپس دوز دارو باید مطابق بادستور پزشک توانندبی اثر یامضر 

 وباتوجه به سن و وزن کودک به اوداده شود .

دارویی راکه شویدفرزندتان مقدارچطورمطمئن 

 نیازدارددریافت میکند ؟

عدادنوشته شده ا :وبی عجله بخوانیداعدادرابادقت -1

دردستورالعمل ها رابادقت کامل بررسی کنیدتابه طورتصادفی 

 به راحتی ممکندزدارورادوبرابریا نصف نکنید.وقتی عجله دارید،

ببینید.خواندن دستورالعمل ها و  2نگاه کنیدوآن را 2/1است به 

 اندازه گیری دزدارورادرجایی با نور کافی انجام دهید .

د که یآگاه باش به نوع وماهیت دارو اهمیت بدهید:-2

یرخوار کان شدبرخی از داروهای بدون نسخه مخصوص کو

یک  یعنی نبایدبه ،تغلیظ شده هستند ماننداستامینوفن اطفال،

کودک بزرگتر به اندازه دز معمول یک بزرگسال از این دارو 

 بدهید .

کودک خود بیش از آنچه  هرگزبه داروراکم وزیاد نکنید :-3

حتی  ندهید. ،ا دستورالعمل دارو توصیه شده استدربروشور ی

عفونت گوش، گلودرد یا تب  ردگی،گراوموردشدیدی از سرماخوا

اس مقدارمصرف براس .بازهم داروی بیشتربهتر نیست داشته باشد،

میزان دارویی که بی خطر است مشخص می شود ونه براساس 

 شدت بیماری 

ه ب دزتجویزی داروی کودک دیگر را استقاده نکنید :-4

 داروهای فرزندتان داروهای نوشته شده درنسخه یک کودک دیگر،

 نسخه های قدیمی یا آسپرین را که میتواند باعث یک بیماری

 نام سندرم ری شود تدهید . جدی به

ار مصرف برخی داروها بر مقد وزن فرزندتان را بدانید :-5

 مشخص می شود. سن هردو وزن و اساس وزن، یا

حتما داروهای مایع راقبل ازمصرف  دهید:دارورا تکان -6

چسب دارو نوشته است که این تکان دهید، البته اگرروی بر

کارراانجام دهیدبه این ترتیب می توانیدمطمئن باشیدکه تمام 

ه درنتیج ترکیبات داروبه طوریکنواخت در آن توزیع می شوند،

یا خیلی کمی از آنها را دریافت نمی  کودکتان مقدار خیلی زیاد

 کند .

( Tیا  Tbsp)قاشق غذا خوری  به قاشق دارو توجه کنید:-7

درهرصورت،  را با هم اشتباه نگیرید.(tیا  tspقاشق چای خوری )

قاشق غذاخوری کامل  تقریبا هیچ دارویی که کودکتان به یک

 بنابراین قاشق چای خوری را ندارد، وجود ازآن نیاز داشته باشد

 ملاک بگیرید.

 توصیه شده اگردز تبدیل ها رادرذهنتان انجام ندهید :-8

 قطره چکان داروی شما اما سرنگ یا است ،قاشق چای خوری  2

 تخمینیندارد،حدسی و علائم اندازه گیری برای قاشق چایخوری

از یک قاشق مخصوص اندازه گیری استفاده  این بار عمل نکنید.

 برای دفعه دیگریک سرنگ یا قطره چکان مدرج بگیرید. کنیدو

همچنین به خاطر داشته باشیدکه یک میلی لیترمساوی یک سی 

 سی سی است . 5دل اسی و یک قاشق چای خوری مع

لی اگربنا به دلایاگرلازم شد با پزشک تماس بگیرید : -9

 د،مصرف کن را ار صحیح دارودکودکتان نمیتواند یا نمی خواهد مق

مثلا به این دلیل که استفراغ می کند و نمی تواند چیزی رادرمعده 

است یک روش پزشک ممکن  به پزشکش اطلاع دهید. نگه دارد،

شیاف یا به صورت داخل وریدی مثلا از طریق تزریق یا  دیگر،

درمان انتخاب کندتا مطمئن شودفرزندتان  راوسرم 

 موردنیازخودرادریافت می کند .

یکی از بهترین راه ها برای  :مقداردقیق دارورا بدانید -11

استفاده از  اطمینان از دریافت مقدارمناسب داروتوسط کودک،

رست آن است .این بدان معنی است که قاشق آشپزخانه را ابزارد

زیرا قاشق های آشپزخانه اندازه های متفاوتی  برگردانید، به کشو

 قطره چکان دارو، دارندو به جایش از یک قاشق اندازه گیری دارو،

پیمانه اندازه گیری یا سرنگ خوراکی که به طورخاص برای کمک 

 استفاده مناسب طراحی شده اند،به شما در اندازه گیری ودادن دز

ک سرنگ خوراکی یبهترین گزینه شما استفاده از کنید.

پلاستیکی است که با اندازه های مختلف نشانه گذاری است .برای 

کودکان زیر یک سال ، سرنگ بهتر از قاشق است ،زیرا می توانید 



مطمئن شوید که تمام دارو را به دهان فرزندتان میریزید و از 

 پایین می فرستید . گلویش

بروشوردارو را با دقت  به زمان بندی اهمیت بدهید:-11

بخوانید تا بفهمید که باید آن راچندساعت یک بار به کودکتان 

باردرروزآن را چهارباردرساعت های بیداری 4اگرنوشته بدهید.

برای یک  را یعنی  لازم نیست او فرزندتان به اوبدهید،

دزدیگردرطول شب بیدارکنید.ازطرف دیگراگردردستورالعمل 

ایدآن را به ساعت نوشته شده باید  6داروهر  ا ب آی بپرسید که 

یعنی درخواب و بیداری  طورشبانه روزی به کودک بدهید

ن را آیزی است از پزشکی که وهردولازم است یا نه . اگرداروتج

نسخه است با داروساز  داروی بدونسوال کنید واگر تجویز کرده

باشید که دستورات بروشور دارودرباره  صحبت کنید .به یاد داشته

غذاهایی را که درحین  ،خوردن دارو با غذا یا روی معده خالی

مصرف آن دارو بایدازخوردنشان خودداری کنید یا همراه دارو 

اگر به نظرمیرسدمدتی طولانی به کودکتان  دنبال کنید . ،بخورید

 اده اید اما به نتیجه نرسیده اید دستورالعمل های بروشوردارو د

 مه، اداکودک بهتر نشود  اگرعلائم بیماری دارورا بررسی کنید.

هیچ نفعی برای  ،پس از زمان توصیه شده دادن مصرف دارو و

درآن مرحله احتمالا وقتش رسیده است که با . اونخواهد داشت 

 ودحتما به کودک خ ،پزشک کودکتان صحبت کنید از طرف دیگر

دوره کامل هرنوع آنتی بیوتیکی را که برای او تجویز شده است 

 زمانی که پزشک کودک شما توصیه کرده است بدهید، مدت،تا 

یافته است  فرزندتان کاملا بهبوداگر به نظر می رسد  حتی

.درغیراین صورت نمی توانید مطمئن باشیدکه عفونت باکتریایی 

 ممکن است دوباره کودکتان بیمارشود. اشد وواقعا از بین رفته ب

به پایین رفتن قرص ودریافت کامل دارو دقت کنید -12

 به، است در مقابل خوردن دارو مقاومت کند کودک شماممکن:

می اگر اینطور است  .خصوص اگر طعم خیلی خوبی ندارد

توانیدازداروسازطعم دهنده دارو که می تواند انواع مختلفی از طعم 

با این حال  بخواهیدتا آن را خوشمزه ترکند. بدهد، رابه داروها 

چون  درشیشه شیریا فنجان آب میوه مخلوط نکنید، را دارو

یک دزکامل دارو را دریافت نمی  اگرکودکتان تمام آن را ننوشد،

اگر فرزندتان به اندازه ای بزرگ شده است که غذای کمکی  کند.

پزشک بخواهید دارو رابه شکل بخورد،گزینه دیگراین است که از 

اخل داین ترتیب می توانید آن را خرد کنید و  بنویسد. به قرص

 البته قبلش بایددرمورد کمی ماست یا پوره سیب مخلوط کنید،

در صورت قاطی کرن آن با موادغذایی ازپزشک پرسیده  اثردارو

هنگام دادن دارو به فرزنذتان بشاش وگشاده رو باشیداما  .باشید

و را آب نبات ننامیدگفتن این که این دارو یک خوردنی دار

خوشمزه است شاید درابتدا کار قانع کردن او به خوردن آن را 

 .می تواند نتیجه معکوس داشته باشد اما این روش آسان تر کند،

اگر کودک به طریقی دستش به قوطی دارو برسد ممکن است 

 تصمیم بگیرد که به تنهایی همه آن را بخورد .

بسیاری  ایمن نگهداری کنید : داروها را به شکل-13

ازآنتی بیوتیک ها و برخی داروهای دیگرنیازبه نگهداری در 

برخی از آنهامی توانندبرای چنددقیقه روی  یخچال دارند.

پیشخان بمانند یا در فاصله رانندگی تامهدکودک یا مدرسه داخل 

و حتی  ا درخانهکیف یا ساک  پوشک قرارگیرندولی بقیه باید دائم

 درسفرخنک نگه داشته شوند.

 

 

 

 

 

 

 

درباره ی دارو دادن به کودک  که بایده چآن

 خودبدانید

 معاونت غذا ودارو

 وفرآورده های دارویی نظارت وارزیابی مواداداره 


