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 و جنگ  شرايط بحرانهاي دارويي در ارتباط با توصيه 

توجه شما را به نكات ذیل جهت پيشگيري ، براي كليه هموطنان گراميضمن آرزوي سلامتي اطلاع رساني داروها و سموم،    ستاد مركزي

 :  مایدنلب ميشرایط بحران و جنگ ج نحوه آماده سازي كيف كمک هاي اوليه درو    دارویياز بروز برخي مشكلات 

 :و تجهيزات پزشکي ضروري  توصيه هاي عمومي در خصوص تهيه و همراه داشتن داروها

 منتخهباروخانهه ههاي شهبانه روزي و . گرچه دممكن است دسترسي به داروخانه مقدور نباشدبحراني مانند جنگ،  ط  شرای  در •

 تواند كمک كننده باشد.  دسترسي به برخي از داروهاي پركاربرد مي   با این وجود،  دنفعال مي باشهميشه 

مطمئن شهوید دارو دارویي را به صورت مرتب مصرف مي كنيد،  ،مزمن یا بستگانتان، به دليل ابتلا به بيماري  نانچه شماچ •

 داروها، بيمار را دچار مشكل خواهد كرد. اغلبقطع ناگهاني    . چرا كهدر اختيار داریدحداقل یک ماه را به حد نياز و  

افراد حساس مانند كودكان، سالمندان و زنان باردار، با پزشک، داروسهاز در  خصوصا  هر دارویي  استفاده از  ضروري است قبل از   •

خطرنها  اسهت و مهي توانهد ضهوار  ایيد. چراكه مصهرف خودسهرانه دارو  ، مشورت نم190یا مراكز مشاوره دارویي با شماره  

 ناخواسته اي را بر فرد مصرف كننده تحميل كند.

داخل وسایل شخصي خود بگذاریهد و ضهمن تهيهه در دسترس و  ارویي خود را همراه با نسخه و دستور پزشک  بسته د  هميشه •

و ميزان مصرف آنها، از جعبه داروها یا نسخه پزشک یا فهرست اسامي داروهاي خود یک ضكه   ي مصرفي خودفهرست داروها

 در موبایل ذخيره نمایيد.

اً در مورد خانواده هایي كه فرزند خردسال دارند، همچنين همراه داشتن پوشهک، همراه داشتن جعبه كمک هاي اوليه، خصوص  •

)در بيمهاران مبهتلا بهه  ، سهرنگ انسهولين، داروهاي بدون نسخه، دستگاه یا نوار كنترل قند خونشيرخشک شيرخوار، تب سنج

 ( ضروري مي باشد.در بيماران مبتلا به فشار خون بالا)دستگاه فشار سنج ،  دیابت(

داخهل یخچهال، بهه دور از داروهاي یخچالي را . روها را در محل خشک و خنک، دور از نور خورشيد و رطوبت نگهداري نمایيددا •

   همراه با یخ و یا در داخل ظروفي كه دارو را خنک نگه مي دارند حمل نمایيد.و در هنگام جابه جایي،  یخ زدگي 

 

 وسايل مورد نياز در کيف يا جعبه کمک هاي اوليه: 
وسایل مورد در اینجا به شرح فهرست وجود دارد. با این وجود ضروري یک سري وسایل ، به طور كلي داخل كيف كمک هاي اوليه آماده

 داخل كيف كمک هاي اوليه مي پردازیم:  نياز در 



 190تلفن مشاوره دارویي:   وزارت بهداشت، غذا و دارو سازمان داروها وسموم  ستاد مركزي اطلاع رساني

 

2 

 

الكل یا محلول ضدضفوني كننده مانند بتادیناباند، گاز استریل،    پنبه،  ماسک پزشكي،  الكلي، چسپري  پد  سب زخم و چسب كاغذي ، 

كشي، آتل كوتاه دست، پن  یا موچين، قيچي كوچک، تب سنج جيوه اي یا الكلي، دستكش یک بار مصرف، ژل ضدضفوني   بانداژ، باند

 كه مي توان در كيف كمک هاي اوليه همراه داشت به شرح زیر مي باشد:  ي چراق قوه، سرنگ. داروهای وكننده دست، سوت 

 

 ه و در کيف کمک هاي اوليه همراه داشته باشيم:چه داروهايي را تهي

 داروهاي مسکن، ضد درد و تب بر:

زان مصرف بر اسهاس يمشياف كودكان موجود است.  و    یا سوسپانسيون  شربت،  به صورت قطرهكودكان  نوزادان و  براي  استامينوفن   •

. از بدن در موقهع تهب همهراه خواههد بهود  ساضت همراه با خنک كردن  6تا    4و هر    وزن و شدت تب نوزاد یا كود  متفاوت است

  را جویا شوید.نوزاد یا كود   مقدار مصرف   ،190 وره دارویيداروساز یا شماره مشا پزشک،

 نياز است.ساضت    6تا   4ميلي گرمي هر   325  ، یک قرصگرمكيلو  30تا  20ن كودكان با وز  براي درمان درد و تب

 ساضت نياز است. 8تا    6ميلي گرمي هر  500براي درمان درد و تب بزرگسالان، یک قرص  

مفناميهک  ساضت یک ضدد، تا زمان مراجعه به دندانپزشک مفيد مي باشد.  8، كپسول مفناميک اسيد هر  در صورت بروز دندان درد •

 اسيد به همين ميزان، براي درد دوران قاضدگي خانمها موثر است.

قابهل مصهرف نيهز    قرص، سوسپانسيون و كپسول ژلاتيني موجود مي باشد  براي درمان درد و تب، داروي ایبوپروفن كه به صورت  •

مي بایسهت آن بر اساس سن و شدت تب و درد،  با معده پر مي بایست مصرف شود و ميزان مصرفبروفن یا ژلوفن  است. توجه شود كه  

 سوال شود. 190از پزشک، داروساز یا مركز مشاوره دارویي  

 داروهاي ضد حساسيت:  

گاز و گرد و غبار دچار حساسيت تنفسي، ضطسهه، سهرفه، آبریهزز از دود، حساسيت زا و یا استنشاق   در اثر تماس با مواد  فردي  چنانچه

ضهد حساسهيت  و یا خارز و كهير پوستي شد، ابتدا باید موضع آلوده را شستشو دهد و سپ  مي توانهد از داروههاي  زبيني، اشک ریز

 ه یک ضدد براي كاهش ضلائم حساسيت استفاده كند.نتادین روزاریزین و لورايمانند ست

 رشي:گواداروهاي 

بروز دل درد، اسهال، درد معده، تهوع و استفراغ همگي ضلائمي هستند كه گاهي مي تواند نشهانه یهک مشهكل بزرگتهر باشهد. بنهابراین  

در ميهان بگذاریهد و در   190بها شهماره  رویهي  با پزشک، داروساز و یها مركهز مشهاوره دا  مشكل خود را  ،توصيه مي شود در تمامي موارد

 صورتيكه خطر خاصي وجود نداشت، براي مشكلات گوارشي ساده به شكل زیر مي توانيد ضمل كنيد:

خصوصها كليدینيوم سي )، از قرص نباشد در اثر مسموميت غذایي، ضربه و همراه با تب و اسهال و استفراغ شدید  دلپيچه و دل درداگر  

 مي توان استفاده كرد. در روز ددض دي سيكلومين و یا هيوسين به ميزان حداكثر سه  و یا (در شرایط اضطراب
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ضدد در یک  4تا حداكثر    ،بار اجابت مزاج  هرضدد بعد از    1نباشد مي توان قرص لوپراميد  همراه  كه با تب و بدحالي و ضفونت    ياسهالدر  

 روز استفاده كرد.

روزانه یک قرص مصرف كرد. اگر شدت اسهال و استفراغ زیاد باشهد بهراي جبهران  اندانسترون  مي توان قرص  استفراغ و تهوعدر مورد  

را تهيه و ميل كرد. )توجه شود كه شهرایط اسههال و اسهتفراغ در افهراد حسهاس ماننهد   ORSآب از دست رفته مي توان سرم خوراكي  

 ماني ضرورري است.است و مراجعه به مراكز در  كودكان، سالمندان و زنان باردار، خطرنا

( به محض احسهاس ام جي اس)آلومينيوم AlMgSسوسپانسيون یا جویدني ، مي توان از قرص کردن  شسوزش معده و تردر شرایط 

یک ضدد   40mg  كپسول امپرازول یا پنتوپرازول به ميزان یک قرص صبح ناشتا و همچنين قرص فاموتيدینسوزز و یا بعد از هر غذا و  

 استفاده كرد.بح و یک ضدد شب شبها، یا یک ضدد ص

هيدروكسهاید   ضمن استفاده از مایعات، سبزیجات، ميوه جات و غذاهاي ملين، مي توان از سوسپانسهيون منيزیهوم،  يبوستبراي درمان  

اسهتفاده كهرد. ایهن بهه )یک قاشق در یهک ليهوان آب سهرد( پودر پيدرولاك  )روزي سه قاشق(، قرص ها و شربتهاي ملين گياهي و یا 

شرطي است كه حال ضمومي فرد طبيعي باشد و خطر انسداد روده وجود نداشته باشد. در مورد یبوست كودكان و زنان باردار مي بایست 

 با پزشک مشورت شود.

 داروهاي موضعي و پوستي:

خشهک نمایيهد و  با آب ولرم و صابون، موضع را پ  از شستشوي پوست ،بروز كرد و در وسعت كم و بدون طاول  موضعي  سوختگياگر  

 استفاده كنيد. روي محل سوختگي از پماد هاي سوختگي، زینک اكساید و یا آلفا

 ز پماد زینک اكساید، آلوئه ورا و یا كالاندولا استفاده كنيد.ازخم بدون خونریزي و  خراشيدگيدر صورت 

جهت پيشگيري از گهزز حشهرات در ) ين دهيد.حشرات را با استفاده از كرم یا لوسيون كالامين مي توانيد تسك  گزشخارش ناشي از 

محيط هاي گرم و مرطوب، خصوصا براي كودكان و نوزادان، پشه بند تهيه كنيد و در صورت ضدم دسترسي، حشره كش ههاي خهانگي و 

  (یا پماد و اسپري دافع حشرات همراه داشته باشيد.

از  سهوختگي شهدیداز مراجعه به پزشک از پماد موپيروسهين و در زرد یا سبز و چركي دارد، تا قبل    ترشحاتكه    عفوني زخمهايبراي  

 پماد سيلور سولفادیازین مي توان استفاده كرد.

 تاد مرکزي اطلاع رساني داروها و سموم س

 سازمان غذا و دارو   هاي سلامت دفتر نظارت و پايش مصرف فرآورده

 ودارو دانشگاه علوم پزشکي گناباد   معاونت غذا 
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