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 سل

 

ػُ خض ثیٕبسی ػفٛ٘ی اػز وٝ دس خیّی اص وـٛسٞبی خٟبٖ ؿیٛع صیبدی ٘ذاسد أب ٔشبػفب٘ٝ دس ایشاٖ ویغ ٞبی صیبدی ٚخٛد داس٘ذ. ایٗ 

ٚ اسٚدتب   . دس اثشتذا دس آٔشیىتب  اػتز  ثب ا٘ملاة كٙؼشی ٚ فـشدٌی خٕؼیز ؿیٛع آٖ افضایؾ یبفشٝدس د٘یب صیبد ؿذٜ 17-18ی اص لشٖ ثیٕبس

دس  لذیٓ ٕ٘یذا٘ؼشٙذ ػُ خض ثیٕبسی ٞتبی   ؿیٛع یبفشٝ اػز ٔثُ ایشاٖ ِی اوٖٙٛ وٙششَ ؿذٜ ٚ دس وـٛسٞبی خٟبٖ ػْٛؿیٛع داؿشٝ ٚ

 (. ثٝ ٔدٕٛع ػلائٓ ست ، سؼشق ؿتجب٘ٝ ، وتبٞؾ اؿتشٟب اكتٌلا      )ثٝ ٔؼٙی ٔیٍفشٙذ ػفٛ٘ی اػز ٚ ثٝ آٖ 

 ب ٔشین وٓ ؿذٜ ٚ ٚصٖ اص دػز ٔیذٞذ.اػز ٚ اؿشٟ ٌفشٝ ٔیـذ وٝ ثٝ ٔؼٙی 

ب٘ی ثتشای ثیٕتبسی   ٔت سا ؿٙبػبیی وشد٘تذ دس ایتٗ صٔتبٖ دس    ()ثبػیُ وخ یب صیغ خ ثبػیُ ٔبیىٛثبوششیْٛ سٛثشوّٛآلبی و 1882دس ػبَ 

 وشد٘ذ سب ثٟجٛد یبثذ یب ثٕیشد.  ٚ فمي ٔشین سا ایضِٚٝ ٔیٚخٛد ٘ذاؿز 

ػذغ دبسا آٔیٙٛ ػبِیؼیه اػیذ ٚ داسٚٞتبی خذیتذسش ٔثتُ ایضٚ٘یبصیتذ ٚ      ثٛدششدشٛٔبػیٗ وٝ ثشای دسٔبٖ ػُ ٌٔش  ؿذ اػ اِٚیٗ داسٚیی

 یٗ ٌٔش  ؿذ.ذسیفبٔ

داد سا ثتب   دسٌیتشی سا ٘ـتبٖ ٔتی       وشد٘ذ ٚ لؼٕشی اص سیٝ وٝ دس  ، ثیٕبساٖ سا خشاحی ٔیص ٌٔش  ؿذٖ داسٚ ثشای ثیٕبساٖ ػُلجُ ا

 داؿشٙذ. ٔی خشاحی ثش

 اًَاع سل ّای هقاٍم

دٞٙذ دس ایشاٖ ٞٓ ویغ ٞبی ٔمبْٚ ٌٔش  ٞؼتشٙذ   ػُ ٞبی ٔمبْٚ ٞؼشٙذ وٝ ثٝ داسٚٞبی خي اَٚ ٚ دْٚ دبػخ ٕ٘یشٚصٜ ٔؼوُ اكّی أ

 دٞٙذ. وٝ ثٝ دسٔبٖ دبػخ ٕ٘ی

ٙذ ٌٔش  ؿذ٘ذ وٝ ثٝ ایضٚ٘یبصیذ ٚ سیفبٔذیٗ )داسٚٞبی خي اَٚ( ٔمبْٚ ا٘ذ ِٚی ثٝ ثمیٝ داسٚٞب حؼبػیز داؿتش  دس اثشذا ا٘ٛاع 

 ذ.ؿذ٘ٞب ، آٔیٌّٙٛیىٛصیذ ٞب )داسٚٞبی خي دْٚ( سدٛیض ٔی   ثشای ثیٕبس ٚ

 ثٝ ٕٞٝ  سَٛ ،دیشیض٘یبٔیذ(َ )ایضٚ٘یبصیذ ، سیفبٔذیٗ ، اسبٔجٛٞب ٌٔش  ؿذ٘ذ وٝ ایٗ دػشٝ ػلاٜٚ ثش داسٚٞبی خي اٚ ػذغ 

 ؼیٗ ٔمبْٚ ٞؼشٙذ.یؼیٗ ، وب٘بٔبیوبدشٚٔب سضسیمی آٔیٌّٙٛیىٛصیذ ٔثُ آٔیىبػیٗ،ٞب ٚ حذالُ ثٝ یىی اص داسٚٞبی 

سبوٖٙٛ دیذا ؿذٜ اػز وٝ ثتٝ ٕٞتٝ داسٚٞتب     ٌٛ٘ٝ  15ثٝ سٕبْ داسٚ ٞبی خي اَٚ ٚ دْٚ ٔمبْٚ ٞؼشٙذ دس ایشاٖ  دػشٝ 

 ٔمبْٚ ٞؼشٙذ ٚ ثشای دسٔبٖ آٖ ٞب چٙذ داسٚ ثبٞٓ سدٛیض ٔیـٛد أب ٔؼٕٛلا دبػخ ٕ٘ذٞٙذ ٚ ٔشي ٚ ٔیشثبلایی داسد.
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 ضیَع

دسكذ ایٗ افشاد ػفٛ٘ز ثٝ كتٛسر   90 دسدسكذ ٔشدْ خٟبٖ ثٝ ٔبیىٛثبوششیْٛ سٛثش وّٛص آِٛدٜ ٞؼشٙذ 30ٚایٗ ػفٛ٘ز ؿیٛع صیبدی داسد ٚ 

دٚٔتیٗ ػفٛ٘تز    ثؼتذ اص  ایٗ ػفٛ٘تز  ٟ٘فشٝ اػز ٚ اٌش دس ؿشایي ٔؼشؼذی لشاس ثٍیش٘ذ ایٗ ػفٛ٘ز فؼبَ ٔیـٛد )ٔثُ ٘مق ایٕٙی( 

 ویغ ٞبی ٔجشلا ثٝ ػُ دس ٞٙذ ٚ چیٗ اػز چٖٛ خٕؼیز صیبدی داس٘ذ.ؿجیٝ وـٙذٜ اػز ٚ 

   ضذى  ریسک فاکتَرّا ترای 

ٔثجز ، ػُ اػز. ٔثلا فشد  صیبد اسفبق ٔیبفشذ ٚ دس خیّی اص ٔٛالغ اِٚیٗ ػلأز ثیٕبس  ٕٞشاٜ ؿذٖ ػُ ثب هثثت:   -1

ٔجشلا ثٝ ػُ ٘ذاؿشٝ ثٝ ًٛس٘بٌٟب٘ی دچبس ػُ فؼبَ ٔیـٛد دضؿه ثٝ ػُ ٟ٘فشٝ خٛا٘ی وٝ دس ٔحیي سٕیضی ص٘ذٌی ٔیىٙذ ٚ سٕبع ثب فشد 

ٔثجز اػز. ایٗ افشاد ٔؼٕٛلا ػُ  سا ثشای ایٗ فشد چه ٔیىٙٙذ ٚ ٔیفٟٕٙذ  ؿه ٔیىٙذ وٝ دس اثش ٘مق ایٕٙی فؼبَ ؿذٜ ٚ 

 یؼشٙذ(ٔثجز ٘ دس ایشاٖ ٞیچ وذاْ  ٌٛ٘ٝ ػُ  15آٖ ٞب ٚ ٔمبْٚ داس٘ذ. ) ٞبی 

یلتیواراى الک -2

 هیکرٍتیَلَشی

( ) )ثبػیُ ٞٛاصی( ثبػتیُ خبكتی اػتز وتٝ ثتٝ آٖ        صیغػُ یؼٙی ٔبیىٛثبوششیْٛ سٛثشوّٛػبُٔ ػفٛ٘ز 

ً  ؿٛد چٖٛ ثب سً٘ آٔیضی ٔؼِٕٛی ٌشْ سً٘ ٕ٘یٌفشٝ ٔی سا اص  ٌیشد ٚ ٘یبص ثٝ سً٘ آٔیضی فٛؿیٗ ثبصی داسد ٚ ػذغ ثب اػیذ اِىتُ س٘ت

دٞذ. ثٝ دِیُ ٚخٛد ٔبیىِٛیه اػیذ دس ػبخشبس دیٛاس ثبوششی ثؼذ اص سً٘ آٔیضی فٛؿیٗ ثبصی حشی ثب اػیذ اِىُ ٞٓ سً٘ سا اص دػز ٕ٘ی

 ؿٛد.٘ٛؿشٝ ٔی یب  دس دشٚ٘ذٜ ثیٕبساٖ دس ثیٕبسػشبٖ ٔؼٕٛلا  دٞذ.دػز ٕ٘ی

ػبػز یه ثبس سىثیش ٔیـٛد )ػشػز سىثیش ثبوششی ٞتبی دیٍتش    24ٞش ٚ  آٖ اػز یىی دیٍش اص ٚیظٌی ٞبی ایٗ ثبػیُ ػشػز سىثیش وٙذ

سـخیق ػتُ سٙفؼتی، ٌتشفشٗ ٕ٘ٛ٘تٝ     دلیمٝ یه ثبس اػز( دس ٘شیدٝ وـز ایٗ ثبػیُ ٔـىُ ٚ صٔبٖ ثش اػز. دلیك سشیٗ سٚؽ  40-20

 خّي ٚ وـز آٖ اػز أب ٔؼٕٛلا خٛاة آٖ دیش ٔـخق ٔیـٛد.

دِیُ ثیـشش سیٝ دسٌیش ٔیـٛد ٚ دس سیتٝ ٞتٓ    ایٗ ٖ وٝ فـبس اوؼیظٖ ثبلایی داس٘ذ سٕبیُ داسد ٚ ثٝایٗ ثبػیُ ثیـشش ثٝ لؼٕز ٞبیی اص ثذ

یب ٔثلا ثٝ دبسا٘ـیٓ وّیٝ اوؼیظٖ سػب٘ی صیبد ا٘دبْ ٔیـٛد ٚ  سٕبیُ داسد. ثٝ ٔٙبًمی وٝ فـبس اوؼیظٖ ثبلاسش اػز ٔثُ لّٝ سیٝ 

سٛا٘ذ اػشخٛاٖ ٞب سا دسٌیش وٙذ ثٝ خلٛف اػشخٛاٖ ٞبی  ٔی ٕٞچٙیٗ یز ػّی ایدبد وٙذٙظٔٙ ٔیشٛا٘ذ وّیٝ سا دسٌیش وٙذ. یب دس 

 ؿٛد. ب صیبد ا٘دبْ ٔیآٖ ٞ ٞؼشٙذ ٚ اوؼیظٖ سػب٘ی ثٝ ثچٝ ٞب وٝ اػشخٛاٖ ٞب دس حبَ سؿذدسحبَ سؿذ ٔثلا دس ٘ٛخٛا٘بٖ یب 
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 رٍش ّای اًتقال سل ریَی

ؿٛد )لٌشار سیضی وٝ فشد آِٛدٜ ثتٝ ػتُ سیتٛی دس ٔحتیي اًتشا  ختٛد        ٙشمُ ٔیٞبی اػشٙـبلی ٔ ثیـشش اص ًشیك سٙفغ ٚ 

وٙتذ ٚ ثتبوششی ٞتب ٚاسد دػتشٍبٜ سٙفؼتی فتشد ٔیـتٛد.(         وٙذ ٚ فشدی وٝ دس سٕبع ٘ضدیه ثبؿذ ایٗ لٌشار سا اػشـٕبْ ٔتی  ٔٙشـش ٔی

 ثتبوششی( دس ٞتش    1-3شی )ثتیٗ  . سؼذاد خیّی وتٓ ثتبوش  لٌش داس٘ذٔیىشٚٔشش  1-3ٞب رسار وٛچىی ٞؼشٙذ دس حذٚد  

ٛ   ٙدس ٞٛا ٔؼّك ثٕب٘ سٛا٘ٙذ ٚخٛد داسد ٚ چٖٛ خیّی سیض ٞؼشٙذ ٔی ذ ٚ ٙذ ٚ ثتٝ آِٛئتَٛ ٞتب ثشػت    ٘ذ ٚ ٚاسد ػیؼشٓ سٙفؼی افتشاد دیٍتش ؿت

 .وٙذ ٔی دخؾ یٗ ا٘شمبَ دس حیٗ ػٌؼٝ یب ػشفٝ ثبؿذ سؼذاد ثیـششی ٙذ. اٌش اػیؼشٓ سٙفؼی افشاد سا دسٌیش وٙ

ٞب ٚاسد ػیؼشٓ سٙفؼی اٚ ؿٛ٘ذ. ٕٔىٗ اػز سیٓ   ن خّي ٔیٍیشد ٚ دس حیٗ اِمبی خّئٕىٗ اػز دشػشبسی ثبؿذ وٝ اص ٔشی

اٌش ٔشین ٘شٛا٘ذ خّي ثذٞذ ٔدجٛس ٔیـٛ٘ذ ثب ثشٚ٘ىٛػىٛدی اص ٔشین خّي ثٍیش٘تذ( یتب   ) ثشٚ٘ىٛػىٛدی دس حیٗ ٌشفشٗ خّي آِٛدٜ ؿٛ٘ذ

ٞب ٔٙشمُ ؿٛ٘ذ یب دس آصٔبیـٍبٜ وؼب٘ی وٝ سٚی ػُ وتبس   ٔشین  دشػشبس دس صٔبٖ  دس ٍٞٙبْ ػبوـٗ خّي سٛػي

ٕب ٚاسد ػیؼشٓ سٙفؼتی  یٞب ثبیذ ٔؼشم ؿٛد ٚ  اص ًشیك ظش  ٚ غزا ٚ دٛػز ػبِٓ ٔٙشمُ ٕ٘یایٗ ثیٕبسی  وٙٙذ آِٛدٜ ؿٛ٘ذ. ٔی

 فشد ؿٛ٘ذ.

 ِ تیوار سلی هَثر ّستٌذ:فاکتَرّایی کِ در آلَدُ ضذى فرد ًسدیک ت

 .اػتز ٔثجز یب ٔلتش  وٙٙتذٜ وٛسستٖٛ     اص فشد دیٛ٘ذی یب  ٕٙی فشد لٛی ثبؿذ احشٕبَ اثشلا وٕششاٌش ای ٍضؼیت ایوٌی فرد: -1

 ؿٛ٘ذ. ایٗ افشاد ٘مق ایٕٙی داس٘ذ ٚ ػشیغ سش ٔجشلا ٔی

 ٞش لذسی ًٛلا٘ی سش ثبؿذ احشٕبَ اثشلا ثیـشش اػز. هذت زهاى تواس: -2

ٚخٛد دٙدتشٜ ٚ   اػز وٝ دس فوبی ثضسٌششی ثبؿٙذ. اٌش فوب وٛچه سش ثبؿذ احشٕبَ اثشلا ثٝ ػُ ثیـشش اص حبِشی ری ّا:غلظت تاکت -3

 سٛا٘ذ ٔٛثش ثبؿذ. سٟٛیٝ ٔٙبػت دس اسبق ٞٓ ٔی

بِٕٙذاٖ ٞتٓ  ٘ٝ ػدس ٔؼشم اثشلا ٞؼشٙذ. دس خب ثٝ خلٛف افشاد ٔؼٗ یب ثچٝ ٞب ثیـشش سٛاٖ ٌفز وٝ اػوبی خب٘ٛادٜ فشد ثٝ ًٛس وّی ٔی

 د ٔجشلا ؿٛ٘ذ.افشاص اؿٛد ٚ سؼذاد صیبدی  ٕٔىٗ اػز ٕٞٝ ٌیش

 دٌّذ: رٍش ّایی کِ در تیوارستاى ترای کوتر هٌتقل ضذى تیواری اًجام هی

وٙٙذ. دس اسبق ایضِٚٝ  وٝ ػفٛ٘ز ػُ داس٘ذ دس اسبق ایضِٚٝ ثؼششی ٔیدس سٕبْ ثخؾ ٞبی ػفٛ٘ی اسبق ایضِٚٝ ٚخٛد داسد ٚ ٔشین ٞبیی  -

 وٙذ.مٝ ٞٛای اسبق سا سٟٛیٝ ٚ سلفیٝ وٙذ وٝ ٞٛا ثٝ ػٕز ثیشٖٚ ٘شٚد ٚ ٞش چٙذ دلی شش ٞذب فـبس ٔٙفی ایدبد ٔیفیّ

.ثبس یب ثیـشش اػز( 12آَ آٖ ؿٛد)ایذٜ  ثبس دس ػبػز ٞٛا سٟٛیٝ ٔی 6دس اسبق ایضِٚٝ حذالُ  -

ذ)٘ٝ ٔبػه ٔؼِٕٛی(.  داؿشٝ ثبؿ95اٌش دشػشبس یب ٕٞشاٜ ثیٕبس خٛاػز ٚاسد اسبق ؿٛد حشٕب ٔبػه  -
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ثش٘ذ دس ٔؼیش حشٕب ٔبػه داؿشٝ ثبؿذ ٚ ٞشچٝ ػشیغ سش ثؼذ اص ٌٕٔئٗ ؿتذٖ   دس حیٗ سلٛیش ثشداسی یب ٔٛاسد دیٍش وٝ ثیٕبس سا ٔی -

ثبوششی ٚ احشٕبَ ا٘شمبَ وٓ ؿٛد. ٔشین سا دسٔبٖ وٙٙذ سب  اص 

 اًَاع سل:

 دسكذ افشاد 90: ٟ٘فشٝ -

 دسكذ افشاد 10: فؼبَ -

 سیَلَشیپاتَفی

شٖٚ ػیؼشٓ سٙفؼی سٛػي ػیؼشٓ ٔٛوٛػیّیبسی، ٔظن ٞب ٚ ٔخبى ٞتب ػتؼی دس ثیت    ٘ذدػشٍبٜ سٙفؼی ؿذٚاسد  ٞب ثؼذ اص ایٙىٝ 

. ثٙبثشایٗ ثؼوی اص افشاد اص ًشیك ٕٞیٗ ٔىب٘یؼٓ ٞب اص ثبوششی ٘دبر ٔی یبثٙذ. أتب اٌتش ػیؼتشٓ ایٕٙتی     سا٘ذٖ ثبوششی ٞب اص ثذٖ ٔی وٙذ

وٙٙذ ٚ ثبوششی دس داخُ ٔبوشٚفبط ص٘ذٜ ٔی ٔب٘تذ ٚ   بوششی ثٝ آِٛئَٛ سػیذ ٔبوشٚفبطٞب دس ایٗ ٘بحیٝ ثبوششی سا فبٌٛػیشٝ ٔیٔٛفك ٘ـذ ٚ ث

 2-3 ایٗ ٔشحّٝ ٔی ٔب٘ذ ٚ ٔشین فبلذ ػلائٓ اػز. ثؼتذ اص  ٞفشٝ دس 2-3 . فشدؿٛد ثیـشش ٔی وٙذ ٚ سؼذادؽ ثٝ آسأی ؿشٚع ثٝ سىثیش ٔی

ٝ وٙٙتذ   دس سیٝ سا دسٌیش ٔی ذا ٌشٜ ِٙفبٚی ٔٛخٛددس اثش .وٙذ یؼشٓ ٞبی ِٙفبٚی سا دسٌیش ٔیػ ٞفشٝ ثب افضایؾ سؼذاد ٌتشٜ  ثتٝ آٖ ٞتب    وت

دس ثؼوتی ثیٕتبسی ٞتبی     ؿٛد. ِٙفبد٘ٛدبسی دس ایٗ ٌشٜ ٞبی ِٙفبٚی دیذٜ ٔیـٛد )ِٙفبد٘ٛدبسی دس ٌشٜ ٞبی  ٌفشٝ ٔی ِٙفبٚی 

ّیٝ ، اػتشخٛاٖ ٚ ....  ، و سٛا٘ذ ٔٙشمُ ؿٛد ٚ ثمیٝ ٘ٛاحی ٔثُ  ٔی ی ِٙفبٚی ٌشٜ ٞب دیٍش ٔثُ ِٙفْٛ ٞٓ دیذٜ ٔیـٛد.( ثؼذ اص

 ثبؿذ.ٔی سٛا٘ذ ٔشفبٚر  ػلائٓ ٔشینشاػبع ایٙىٝ وذاْ لؼٕز دسٌیش ؿذٜ ث دسٌیش وٙذ.
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سٛا٘تذ لؼتٕز   ٔتی  اسد ؿتٛد.  سٛا٘ذ ٚ ٕ٘ی ٔثُ وجذ، ًحبَ ، ٔغض اػشخٛاٖ ثبوششی دس ثؼوی اسٌبٖ ٞبی ثذٖ وٝ ٔمبٚٔز ثبلایی داس٘ذ

س كتٛسسی وتٝ ٔتشین ػیؼتشٓ     د ثشای ایٙىٝ ػُ ٟ٘فشٝ ایدتبد ؿتٛد  . سا دسٌیش وٙذاٖ ٞبی دساص ٚ ٘ٝ ٔغض اػشخٛاٖ ٞب ٞبی ا٘شٟبیی اػشخٛ

 سٛ ٔتی وٙتذ وتٝ ثتٝ آٖ ٌشاِ٘ٛٛٔتب     وٙذ ٚ سٛدٜ ای ٌشد ایدبد ٔی ػیؼشٓ ایٕٙی ثٝ ٔبوشٚفبط ٞبی آِٛدٜ حّٕٝ ٔی ی داؿشٝ ثبؿذایٕٙی لٛی

     ٞبی  ٌٛیٙذ )سٛدٜ ای اص ػَّٛ ٞبی ایٕٙی خلٛكب 
  ٚ   

ٌیش٘ذ  ٞب اًشا  ٔبوشٚفبطٞبی آِٛدٜ ثٝ ثبوششی سا ٔی (   

وٙٙذ. دس ػىؼجشداسی ٞٓ ٌشاِ٘ٛٛٔبسٛ ٞب ٕٔىٗ اػز دیذٜ ؿٛ٘ذ. ٚ ٔحذٚد ٔی

 

)لؼتٕز كتٛسسی( ٚ دٚس آٟ٘تب ػتَّٛ ٞتبی ایٕٙتی        ٔبوشٚفبط ٞبی آِٛدٜ دس ٚػي لشاس ٌشفشٝ ا٘ذوٝ دس ؿىُ فٛق دیذٜ ٔی ؿٛد، ٕٞب٘ظٛس 

ٌیش٘تذ وتٝ اكتٌلاحب ثتٝ آٖ     ٞؼشٙذ )لؼٕز لشٔض( دس ٔشوض ٞٓ )سً٘ صسد( ػَّٛ ٞبی ٔشدٜ ٚ ٔبوشٚفبطٞبیی وٝ وـشٝ ؿذٜ ا٘ذ لشاس ٔتی 

 ٌٛیٙذ.وبصئٛع ٔی

ٌیتشد.   ـبس آٖ ثٝ لؼٕز ٞبی دیٍش ثذٖ سا ٔیىٙذ ٚ خّٛ ا٘شثٝ ایٗ سشسیت ػیؼشٓ ایٕٙی ثب سـىیُ ٌشاِ٘ٛٛٔبسٛ ثبوششی سا وبٔلا ٔحذٚد ٔی

ٔتی سٚد ٚ اٌش فشد ٘مق ایٕٙی دیذا وٙذ یب اػششػی ثٝ اٚ ٚاسد ؿتٛد ٌشاِ٘ٛٛٔتبسٛ   ٔب٘ذ ِٚی اص ثیٗ ٕ٘یثیٕبسی دس ٕٞیٗ ٔشحّٝ ثبلی ٔی

ٕٞیٗ سٚ٘تذ ٚلشتی ادأتٝ ٔتی یبثتذ      شٛا٘ذ ٔبوشٚفبطٞبی دیٍشی سا آِٛدٜ وٙذ ٚ سٛا٘ذ آػیت ثجیٙذ ٚ دبسٜ ؿٛد ٚ ٔحشٛیبر آٖ آصاد ؿٛد ٚ ٔی

ؿٛد.دس ػُ فؼبَ دیذٜ ٔی )حفشٜ( ایدبد ٔیـٛد ٚ  ؿٛد اكٌلاحب ٌفشٝ ٔیـٛد ٌشاِ٘ٛٛٔبسٛ دبسٜ ٔی

 ٛٔـخلٝ ػُ ٟ٘فشٝ :ٌشاِ٘ٛٛٔبس 

 : َٔـخلٝ ػُ فؼب 
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 سـخیق ػُ ثؼذ اص چٝ ٔذر صٔبٖ أىبٖ دذیش اػز؟

وتٝ ثتشای اٚ    ٔشاخؼٝ وشدثیٕبسػشبٖ  ثٝ لاخشٜبوشد سب ث بی خب٘ٛادٜ دچبس ػُ ثٛد ٚ ٔذر صٔب٘ی سا وٙبس خب٘ٛادٜ اؽ ص٘ذٌی ٔیواػ ی اصفشد

ثتشای   .ثمیٝ اػوبی خب٘ٛادٜ ثشای ٔذسی ثب فشد دس سٕبع ثٛدٜ ا٘ذ ٚ ٕٔىتٗ اػتز دچتبس ػتُ ٟ٘فشتٝ ؿتذٜ ثبؿتٙذ        .اؿشٙذسـخیق ػُ ٌز

ذاد ثبوششی ٞبیی وٝ ٚاسد ثذٖ فشد ؿذٜ ثٝ حذی ثشػذ وٝ سٛػي سؼز دٛػشی ؼٞفشٝ ثٍزسد سب س 2-12ثیٗ سـخیق ػُ ثبیذ ٔذر صٔبٖ 

ثشای آِٛدٜ ؿذٖ ٔبوشٚفبطٞب ، سىثیش ثتبوششی ٞتب ، فشاخٛا٘تذٖ ػتَّٛ ٞتبی       ایٗ ٔذر صٔبٖٛدٖ یب ػذْ آِٛدٌی فشد ٔـخق ؿٛد. آِٛدٜ ث

     )  ایٕٙی
 اػز.( ٚ ٔثجز ؿذٖ سؼز دٛػشی لاصْ  

 سٛا٘ذ ثٝ دیٍشاٖ ثیٕبسی سا ٔٙشمُ وٙذ؟   آیب فشدی وٝ ػُ ٟ٘فشٝ داسد ٔی

سٛا٘ذ ثیٕبسی ا٘شمبَ دٞذ. فمي افشادی وٝ ػُ ٟ٘فشٝ داؿشٝ ا٘تذ ٚ ثؼتذ اص ٔتذسی ثتٝ ػتُ فؼتبَ        چٖٛ ٌشاِ٘ٛٛٔبسٛ سـىیُ ؿذٜ اػز ٕ٘ی

 شمبَ دٞٙذ.سجذیُ ؿذٜ ا٘ذ ٕٔىٗ اػز ثشای ٔذر صٔب٘ی ثی ػلأز ثبؿٙذ ٚ ثیٕبسی سا ا٘

ٔثُ دیبثشی ٞب، ٘بسػبیی وّیٝ  ػبَ اَٚ اسفبق ٔیبفشذ ٔخلٛكب دس وؼب٘ی وٝ ٘مق ایٕٙی داس٘ذ 1-2خٌش فؼبَ ؿذٖ ػُ ٟ٘فشٝ ثیـشش دس 

 احشٕبَ فؼبَ ؿذٖ ثیـشش اػز ثٝ ٕٞیٗ دِیُ دس ثیـشش ٔٛالغ ثشای دیٛ٘ذ وّیتٝ اثشتذا چته ٔتی     یب افشادی وٝ ؿیٕی دسٔب٘ی ٔی ؿٛ٘ذ،

ٔلش  وٙذ ػُ فؼبَ ؿٛد یب ثٝ  ٛسیٗ ٚ ٛػذّىدیٛ٘ذ وٝ ػی اص . چٖٛ ٕٔىٗ اػز ثؼذوٙٙذ فشد ٔجشلا ثٝ ػُ ٟ٘فشٝ اػز یب خیش

وٙٙذ چٖٛ سیؼه فؼبَ ؿذٖ ػتُ سا   ذ اثشذا ػُ ٟ٘فشٝ سا چه ٔیٔی خٛاٞذ ا٘دبْ دًٞٛس ٔثبَ ثشای ٔشیوی وٝ خشاحی ثبی دغ سٚدٜ 

ٝ   ؿشٚع وٙٙذ ٕٔىٗ اػتز  خٛاٞٙذ ثشایؾ دٞذ یب دس ٔشین ٔجشلا ثٝ آسسشیز سٚٔبسٛئیذ وٝ ٔی افضایؾ ٔی  دس ػتُ ٟ٘فشت

دتغ دس ٌتشٜٚ ٞتبی ختبف ٔثتُ      . وٙذ(ٌزاسد ٚ ٘مق ایٕٙی ؿذیذ ایدبد ٔیاثش ٔی αثش سٚی  ثیٕبس فؼبَ ؿٛد ) 

ٔؼشبداٖ سضسیمی ، اِىی ، ثچٝ ٞب ٚ ػبِٕٙذاٖ ٚ ٔٛاسد ٌفشٝ ؿذٜ سیؼه فؼبَ ؿذٖ ػُ ثیـشش اػز أب ثب ٌزؿز ػبَ ٞب اص اثتشلا ثتٝ ػتُ    

 ذٖ آٖ ٞب وبٞؾ ٔی یبیذ.ٟ٘فشٝ خٌش فؼبَ ؿ

  1تالیٌی یس ک

ػبِٝ ثب ػبثمٝ یه ٔبٞٝ ػشفٝ خّي داس وٝ دس اثشذا ثذٖٚ خّي ثٛدٜ ا٘ذ أب دتغ اص دٚ ٞفشتٝ خّتي داس ؿتذٜ ا٘تذ. ٚی اص       35ثیٕبس آلبی 

اص داسٚخب٘ٝ سٟیٝ وشدٜ اػشفبدٜ وشدٜ ٚ ػلائٓ ثٟشش ؿذٜ ثٛد سب ایٙىٝ أشٚص دچبس ٕٞتٛدشضی   ؿشثز هذػشفٝ ٌیبٞی وٝ ثٝ كٛسر 

یّٛیی ٘بخٛاػشٝ دس ًَٛ دٚٔبٜ لجُ ؿىبیز و 5ؿذٜ اػز. ٚی اص ست، ِشص، سؼشیك ؿجب٘ٝ، دیغ دٙٝ فؼبِیشی، خؼشٍی ٚ یه وبٞؾ ٚصٖ 

 ٔلش  اِىُ دس آخش ٞفشٝ ٞب داسد. ػیٍبس ٚ  داسد. ٚی ػبثمٝ 

ا٘فیّششاػیٖٛ  لاغش ثب دیؼششع سٙفؼی خفیف اػز. دس ػٕغ سیٝ كذاٞبی اهبفی دس لّٝ سیٝ ساػز داسد ٚ دس  دس ٔؼبیٙٝ یه ٔشد

ب٘ی ساػز داسد.سىٝ ای ٌؼششدٜ دس ِت فٛل
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 ٗاػز فؼبَ ػُ ثٝ ٔجشلا فشد ای. 

 

 نئػلا

  سل ًْفتِػلائن

ثبؿتذ ستب    اَٚ وٝ ثبوششی دس حبَ سىثیتش ٔتی  ثؼوی افشاد اكلا ػلائٕی ٘ذاس٘ذ ٚ ثؼوی دیٍش ػلائٓ خفیفی داس٘ذ ثٝ خلٛف دس ٞفشٝ ٞبی 

ؿٛد. ؿبیغ سشیٗ ػلأشتی وتٝ ٕٔىتٗ     ػیؼشٓ ایٕٙی ٔٛفك ثٝ ٔحذٚد وشدٖ ثبوششی ٚ سـىیُ ٌشاِ٘ٛٛٔبسٛ ؿٛد ایٗ ػلائٓ خفیف دیذٜ ٔی

 دسخٝ( 38-5/38اػز. ست ثیـشش دس ؿت ٚ ػلش ثشٚص ٔیذٞذ )دس حذٚد  ست اػٙز داؿشٝ ثبؿذ 

دس  وٝ دسد دس ٘بحیٝ خٙبؽ ػیُٙٝ: دیٍش ػلائٓ ؿبٔ
 

 
ٖ  یٕبساٖ ثؼوی ث  دس ؿٛد حشی ٕٔىٗ اػز ثیٕبساٖ دیذٜ ٔی   دّتٛساَ افیتٛط

 دیذٜ ؿٛد)ؿیٛع وٕی داسد( ٞٓ

ػىتغ لفؼتٝ    ؿتٛد.  ؿٛد. احؼبع خؼشٍی ، ثذٖ دسد ، اػشخٛاٖ دسد دس ایٗ ثیٕبساٖ دیتذٜ ٕ٘تی   دیذٜ ٔی ػشفٝ ثٝ ٘ذسر دس ػُ ٟ٘فشٝ

دس  .دٞذی دسٌیشی خبكی سا ٘ـبٖ ٕ٘ ػیٙٝ ٔؼٕٛلا
 

 
دیذٜ ؿتٛد)دس ٘بحیتٝ ِتٛة     ِٙفبد٘ٛدبسی ثیٕبساٖ ٕٔىٗ اػز دس ٌشٜ ِٙفبٚی  

 ٔیب٘ی سیٝ ساػز ٚ ٘بحیٝ ِیٍٙٛلا دس سیٝ چخ(.

ثبؿتذ أتب دس    ٔؼٕٛلا دس یه ًش  ٔخلٛكب ػتٕز ساػتز ٔتی   ٚ دٚ ًشفٝ ثبؿذ  ٔی آیذ وٝ دسٌیشی  وٕشش دیؾ
 

 
افتشاد   

سٚد وتٝ   ٕ٘تی ثبؿتذ چتٖٛ ا٘شظتبس ٕ٘تی      دس سیٝ دیذٜ ٕ٘یـتٛد ٚ سـتخیق ػتُ ٟ٘فشتٝ  ٔؼٕتٛلا ثتب       ٔؼٕٛلا ٞیچ 

 دیذٜ ؿٛد. 

ٔؼٕتٛلا   ٌیشی ٕٔىٗ اػتز دیتذٜ ؿتٛد یتب خیتش.      ؿٛ٘ذ ٚ دس ٔٛسد ٌشاِ٘ٛٛٔبسٛ ثؼشٝ ثٝ ٔحُ لشاسٞب دیذٜ ٔی ثیـشش  دس 

ٗ ؿٛ٘ذ أب آٖ ٞبیی وٝ  ٌٜشاِ٘ٛٛٔبسٛ ٞبیی وٝ ػٌحی ٞؼشٙذ ٕٔىٗ اػز دیذ  خّفی ٞؼشٙذ دس ػىغ ٞبیی وٝ اص سٚ ثٝ سٚ ٔیٍیش٘ذ ٕٔىت

 دیذٜ ٘ـٛ٘ذ. اػز

 )ٝافشادی وٝ دسد لفؼٝ ػیٙٝ داس٘ذ ٕٔىٗ اػز دیذٜ ؿٛد. دّٛساَ افیٛطٖ دس ٘ىش 

 )ة داسد.ِٛ 2لّت اسد ٚ سیٝ چخ ثٝ دِیُ ٚخٛد ِٛة د 3سیٝ ساػز  یبد آٚسدی 
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 ثبؿذ یٔ لاسیٞ یِٙفبد٘ٛدبس هی اص ییٕ٘ب فٛق شیسل1ٛ 

 ثبؿذ یٔ چخ ٝیس دس ٛطٖیاف دّٛساَ هی اص ییٕ٘ب فٛق شیسل2ٛ 

 

 ػلائن سل فؼال 

ثٝ ٔتشٚس صٔتبٖ وتٝ     .ؿٛد اػز ٚ ػذغ خّي داس ٔیبساٖ اػز. دس اثشذا ػشفٝ ٔؼٕٛلا ثذٖٚ خّي ػشفٝ ؿىبیز اكّی ثیٕ ػلائن تٌفسی:

 ؿٛ٘ذ. ؿٛ٘ذ ثٝ كٛسر خّي دفغ ٔی ٔیش٘ذ ٚ ثبفز ٞب ٘ىشٚسیه ٔی ػَّٛ ٞب ٔی
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ؿٛ٘ذ ػشفٝ ٞبیـبٖ خّتي داس   ؿٛد ٚ كجح وٝ ثیذاس ٔی س ًَٛ ؿت سشؿحبر خٕغ ٔیكجح ٞب فمي خّي داس٘ذ چٖٛ د دس اٚایُ ثیٕبساٖ

ٝ وٙٙتذ   ثب ؿذر ػشفٝ ٔتی  ٚٞب ػجض ٚ صسد اػز ٔی ؿٛد. سً٘ خّي اػز أب ثب دیـشفز ثیٕبسی ػشفٝ ٞب دس وُ سٚص خّي داس  ثبػت    وت

ٞتب وتبٔلا لشٔتض ٚ     خّي دس آٖ سً٘ فٝ ای اػز وٝػش ضیدشِٚی ٕٞٛ ؿٛد. دیذٜ ٔی٘یض ؿٛد ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ سٌٝ ٞبی خٖٛ  آػیت ٔی

ِٛد ثبلایی داسد ٚ ٌشاِ٘ٛٛٔبسٛ دبسٜ ؿذٜ اػز ٚ  ٚ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ؿذر ثیٕبسی اػز ٚ ٔؼٕٛلا ٚلشی ثیٕبس ثٝ ایٗ ٔشحّٝ ثشػذ آخشی 

 .ا٘شمبَ آٖ ثٝ دیٍشاٖ ثبلا ٔی سٚد احشٕبَ وٝؿٛد  اص ثبوششی خبسج ٔی

ػشفٝ ٞب ثٟجٛد ٔی یبثٙذ ٚ دس ًَٛ ؿت خیّی اریز وٙٙذٜ ٕ٘ی ثبؿذ أب دس وؼب٘ی وٝ ػشفٝ ٞبیـبٖ ٍٞٙبْ ٔؼٕٛلا ؿت ٞب ٍٞٙبْ خٛاة 

 ؿٛد ٘ـبٖ دٞٙذٜ دیـشفز ثیٕبسی ثٛدٜ ٚ ٚهؼیز ثذسشی داس٘ذ. خٛاة لٌغ ٕ٘ی

سفشٗ اص دّٝ دیذٜ ٔی ؿٛد ٚ ٞشچٝ سٍٙی ٘فغ ؿذیذ سش ثبؿذ دسٌیشی دبسا٘ـیٓ سیٝ ثیـتشش  ٘فغ خلٛكب دس ٔٛلغ فؼبِیز ٔثُ ثبلا سٍٙی 

 اػز.

ثؼتذ   ٍٞٙبْثبؿذ ٚ ثیـشش  دسخٝ ٔی 38-39ست دس ایٗ افشاد خیّی ثبلا ٘یؼز ٚ دس حذٚد  . ؿذرؿٛد دس فشْ فؼبَ ٞٓ ست دیذٜ ٔی تة:

ختٛاة ستت ؿتبٖ    ٍٞٙبْ  ٞب دس وٙٙذ ٚ ؿت ثؼذ اص ظٟش ست ٔی ٚ ٔؼٕٛلا كجح ٞب خٛة ٞؼشٙذ ٚ ست ٘ذاس٘ذ .ٙذو ٔی ثشٚصاص  ظٟش ٚ ؿت 

 افشاد اػز. ثذ حبَ ثٛدٖ ایٗؿٛد ٘ـبٖ دٞٙذٜ  ٔیشیك ؿجب٘ٝ داس٘ذ ٚ ّٔحفٝ ؿبٖ خیغ ؿٛد. افشادی وٝ دس ًَٛ ؿت سؼ وٕشش ٔی

ایٗ افشاد دّٛساَ   دس ٔؼٕٛلا .سٌیشی غـبی دّٛس اػزاػز داؿشٝ ثبؿٙذ وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ د ٕٔىٗ یک در قفسِ سیٌِ:درد پلَرت

 افیٛطٖ ٞٓ ٕٔىٗ اػز دیذٜ ؿٛد.

ذ ٚهتؼیز ثتذسشی   ٕٙٔىٗ اػز داؿشٝ ثبؿٙذ. ٘ـبٖ دٞٙذٜ ؿذر ثیٕبسی اػز ٚ ٞشچٝ ثی اؿتشٟب ستش ثبؿت    تی اضتْایی ٍ کاّص ٍزى:

 ذ.٘داس

 ؿىبیز داس٘ذ. اص ایٗ ػلایٓ ٘یض ٔؼٕٛلا ثیٕبساٖ تذى درد , خستگی ، تی حالی:

صخٓ ایدتبد   دس ٘بحیٝ حّك ٕٔىٗ اػز ثٝ ٔشٚس صٔبٖ ٝ ٍٞٙبْ خبسج ؿذٖ ٚ سٕبع آٖثخبًش ِٛد ثبلای ثبوششی دس خّي ث زخن در دّاى:

 ظ ٞب ٚ ثّؼیذٜ ؿذٖ آٖ ایدبد ؿٛ٘ذ.سٛا٘ٙذ دس دٞبٖ ، حّك یب حشی ٔشی ثٝ دِیُ كحیح خبسج ٘ـذٖ خّ ٔی وٙٙذ وٝ

یىی اص ٔٛاسدی اػز وٝ ثتٝ سـتخیق    ثشخلا  ػُ ٟ٘فشٝ دس ػُ فؼبَ  ؿٛد؟ ایٗ افشاد چٝ دیذٜ ٔی دس : 

 ٔـبٞذٜ ٔیـٛد. شی ٚخٛد داسد حشی دس افشادی وٝ ػشفٝ وٕی داس٘ذ ٞٓ دسٌیشی دس یٌ. دس خیّی اص ٔٛاسد دسوٙذ وٕه ٔی

ٝ سیتٝ )ل  ثبؿذ أب دس سیٝ ساػز ٚ لؼٕز ٚخٛد داؿشٝ ذ سٛا٘ دس ٕٞٝ لؼٕز ٞبی سیٝ ٔیدسٌیشی  ثٝ ًٛس وّی سیتٝ( ثیـتشش اص    ّت

)أب ثیٕبسا٘ی ٞٓ ٚخٛد داس٘ذ وٝ دسٌیشی دس سیٝ چتخ ٚ   ظٖ دس لّٝ ثیـشش اػز.یچٖٛ فـبس اوؼ دیذٜ ٔی ؿٛدثمیٝ لؼٕز ٞب ٚ سیٝ چخ 

  ثٝ ػُ دسٌیشی دس لؼٕز ساػز لّٝ ٘یؼز(دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثبؿذ دغ حشٕب دبییٗ سیٝ ٔی
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 ٌشٜ دس یِٙفبد٘ٛدبس ٚ ساػز ٝیسدس3 

.ا٘ذ ؿذٜ سش ٔحذٚد ٚ وٛچىشش ٞب  وٝ دٞذ یٔ ٘ـبٖ سا دسٔبٖ اص ثؼذ ٚ ؿٛد یٔ ذٜید ػىغ دس  ػذد2 :1 

 

ی (: ِٙفبد٘ٛدبسی ٞیلاس دس ِٛة ساػز ٚ دسٌیش) 4 

 ِٛة ساػز ٚ دبییٗ.

ٞٓ  س ِیٍٙٛلاد سیٝ ٚچخ  ثخؾدس (: ) 5 

 ٞٓ داسد. چٙیٗ 

ثشٚ٘ىٛط٘یه اػز یؼٙی دسٌیشی خیّی (: ) 6 

ِٛة ساػز ٚ ٞٓ چخ دسٌیشی ٞبی  دسٌؼششدٜ اػز)ٞٓ

 ؿٛد( صیبدی دیذٜ ٔی

ٔب٘ٙذ  )ػُ اسص٘ی( (: ) 7 

ع ػُ اص دسٔبٖ ایٗ ٘ٛ ٚدا٘ٝ ٞبی اسصٖ وُ سیٝ سا دسٌیش وشدٜ 

ثمیٝ ًٛلا٘ی سش اػز )داسٚٞبی دسٔبٖ ػُ ٔؼِٕٛی سا ًی 

 وٙٙذ( دٚسٜ ًٛلا٘ی سش سدٛیض ٔی
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  ٌِفیسیکیهؼای 

 اخشلبكی ثشای ػُ ٘یؼز أب ثؼذ اص  چٙذ ػشفٝ دتی دس دتی ٕٔىتٗ اػتز ساَ دس     ػٕغ سیٝ چٝ كذاٞبیی ؿٙیذٜ ٔیـٛد؟دس : ریِسوغ 

ٞتٓ  سٛا٘ذ دس ٍٞٙبْ دْ دس ثیٕبساٖ  ساَ ٔی ثبؿذ. ؿٛد ٚ اخشلبكی دس ػُ ٕ٘ی ٛٔٛ٘ی ٞٓ ؿٙیذٜ ٔیٙدػٕغ سیٝ ؿٙیذٜ ؿٛد. أب ساَ دس 

 .وٝ ایٗ ٞٓ اخشلبكی دس ػُ ٘یؼز ؿٙیذٜ ؿٛد

 ؿٛد ٕٔىٗ اػز دیذٜ ؿٛد أب اخشلبكی ٘یؼز ٚ دس ا٘ذٚوبسدیز ٞٓ ٔـبٞذٜ ٔی :کلاتیٌگ در اًگطتاى

( ٚ ثیـشش ٔٛ٘ٛػیز ٚ ائٛصیٙٛفیُ ٞب افضایؾ ٔتی یبثٙتذ   12000-15000داس٘ذ أب خیّی صیبد ٘یؼز )دس حذٚد  ىٛػیشٛصِ :یص خَىآزها

  ٘ؼجز ثٝ

 دسكذ اػز وٝ دس ػُ ٔمذاسی افضایؾ ٔی یبثذ 0-11س٘ح ٘شٔبَ ٔٛ٘ٛػیز ٞب  -

 ٞٓ افضایؾ ٔی یبثذ. دسكذ اػز وٝ دس ػُ ایٗ ٔٛسد 8س٘ح ٘شٔبَ ائٛص٘یٛفیُ ٞب سب  -

ثیٗ ٚ ٕٞبسٛوشیز دبییٗ ثبؿتذ ِٚتی ػتبیض    ٛٚلشی ٌّٕٞٛ ٞٓ ٔب٘ٙذ ا٘ذٚوبسدیز ٕٔىٗ اػز دیذٜ ؿٛد. ٔٗإٓ٘ی ثیٕبسی ٔضدس ایٗ ثیٕبساٖ 

ی ٘ٛسٔٛػتیشیه ٘ٛسٔتٛوشْٚ   ٌٛیٙتذ. ایتٗ افتشاد إٓ٘ت     ٔٗ ٔی( ٘شٔبَ ثبؿذ سا إٓ٘ی ثیٕبسی ٔض ٚ ٚ ٌّجَٛ ٞب )

ٔٗ سا ٔـتبٞذٜ  سٛاٖ إٓ٘تی ثیٕتبسی ٔتض    ٔی ، ػُ ٚٔذر صیبدی ًَٛ ثىـذ ٔثُ آسسشیز سٚٔبسٛئیذ ، ا٘ذٚوبسدیز وٝ ثیٕبسی دس ٞش  داس٘ذ.

 ثبؿذ. وشد ٚ اخشلبكی ػُ ٕ٘ی

ثبؿتذ ٚ دس سـتخیق وٕته     دغ ایٗ ٔٛسد ٞٓ اخشلبكی دس ػتُ ٕ٘تی  ی یبثذ یٕبسی ٞبی ػفٛ٘ی افضایؾ ٔٔب٘ٙذ دیٍش ث ،  

وٙذ. ٕ٘ی

ػٕز ساػز  دس لؼٕز  : 8 

 وٝ ٔؼَٕٛ سشیٗ ٘ٛع دسٌیشی اػز.
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 ؿٛد وٝ ثٝ د٘جبَ ایٗ ػٙذسْ ثیٕبس دچبس ٞبیذٛ٘بسشٔی ٔتی  ظیز دیذٜ ٔیٙدس ػُ ٚ ٔٙ (:ٌذرم ترضح ًاهتٌاسة )س 

ٚ ..  ؿٛد وٝ ثٝ د٘جتبَ آٖ سـتٙح   ؿٛد آة خبِق ثبص خزة ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ػذیٓ خٖٛ وٓ ٔی صیبد ٔی ؿٛد. چٖٛ ٚلشی سشؿح 

 ِىششِٚیز ٞبی ٟٕٔی اػز وٝ ثبیذ چه ؿٛد. ؿٛد. دسثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ػُ ػذیٓ خضٚ ا ایدبد ٔی

وٙتذ ٚ دس اثشتذا    ػشفٝ ثذٖٚ خٖٛ ٔشاخؼٝ ٔی ٚ ثب سٍٙی ٘فغثٝ ًٛس ٔثبَ ٔشین ؿٛد  ػلائٓ ٌفشٝ ؿذٜ ِضٚٔب دس سٕبْ ثیٕبساٖ دیذٜ ٕ٘ی

یبثذ ٚ ثٝ ػُ ؿه ٔی ٟجٛد ٕ٘ی وٙٙذ أب ثیٕبس ث ٚٔبیؼیٗ ؿشٚع ٔیٛد ٚ ثشای فشد ػفششیبوؼٖٛ ٚ آصیششؿ ٛٔٛ٘ی ٌزاؿشٝ ٔیٙدسـخیق 

ذٜ ؿتٛد ثتٝ ٕٞتیٗ    ٛٔٛ٘ی ٞٓ ٕٔىٗ اػز دیٙدسٍٙی ٘فغ ، ػشفٝ ، ست دس     ٚ چٖٛ ػلائٓ اخشلبكی ٘ذاسد .وٙٙذ

 ؿٛد ٚ سـخیق ثٝ سؼٛیك ٔی افشذ. ٔی ٙٛٔٛ٘ی اؿشجبٜ ٌشفشٝددِیُ ٌبٞی ػُ ثب 

ؿٛد ٕٞچٙیٗ دس ثؼتیبسی اص ٔتٛاسد ٔمتبْٚ     ٝ سؼٛیك افشبدٖ سـخیق ٔیثبػ  ث وٝخلٛف افغب٘ی ثذٖٚ ػلأز ٞؼشٙذ ثیٕبساٖ آػیبیی ث

 (ؼب ىشٝ خیّی ٟٕٔی ثٛد ٚال)٘ وٙٙذ. ٞؼشٙذ ٚ ثٝ ساحشی ثیٕبسی سا ٔٙشمُ ٔی

دس افشاد دیبثشی ػلائٓ ٔؼٕٛلا ؿذیذسش اػز ٚ دبػخ دٞی ثٝ دسٔبٖ وٕششی داس٘ذ ٚ احشٕبَ ٔشي ٚ ٔیش دس ایٗ افشاد ثبلا اػز خلٛكب اٌتش  

 ثبؿذ. دیبثز 

ٕٙذاٖ ٔثُ ثمیٝ ػفٛ٘ز ٞب وٝ ٕٔىٗ اػز ػلائٓ سیذیه سا ٘ذاؿشٝ ثبؿٙذ دس ایٙدب ٞٓ ٘ذاس٘ذ ثٝ ًٛس ٔثبَ فمي اص خؼشٍی ٚ سٍٙی دس ػبِ

سٛا٘ٙتذ   وٙٙذ ٚ ٔیی ٞٓ داؿشٝ ثبؿٙذ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ثٝ دضؿه ٔشاخؼٝ ٕ٘ ٘فغ ؿىبیز داؿشٝ ثبؿٙذ حشی ٕٔىٗ اػز ػبثمٝ 

 ثٝ ساحشی ثیٕبسی سا ٔٙشمُ وٙٙذ.

ی ، سؼشیك ؿجب٘ٝ، وبٞؾ ٚصٖ وٝ ایٗ ػلائٓ ؿذر ثیٕتبسی سا ٘ـتبٖ   ضدشلائٓ ٚخٛد داؿز ٔثُ ػشفٝ ، ٕٞٛدس ویغ ٌفشٝ ؿذٜ خیّی اص ػ

 وٙذ ٚ سیؼه ا٘شمبَ ثبلایی داسد. ِٛد ثبوششی سا دس ٔحیي اًشا  ٔٙشـش ٔی وٝ ٔحؼٛة ؿذٜثذ حبَ ی ثیٕبس فشددٞٙذ ٚ  ٔی

دٞتذ چتٖٛ ثبػت  ٔخشتُ ؿتذٖ ػیؼتشٓ ٔٛوٛػتیّیبسی         ٝ احشٕبَ فؼبَ ؿذٖ ػُ سا افضایؾ ٔیسیؼه فبوشٛسی اػز و ٔلش  ػیٍبس

ٕٞچٙتیٗ   ثیـشش اص فشد غیتش ػتیٍبسی اػتز.   ٔیـٛد ٚ دس فشد ػیٍبسی احشٕبَ ایٙىٝ ثبوششی ٚاسد سیٝ ؿٛد ٚ ثٝ ویؼٝ ٞبی ٞٛایی ثشػذ 

ثبؿتذ. ػتذغ ایتٗ وتیغ      ٚ سـىیُ ٌشاِ٘ٛٛٔبسٛ وٕشش ٔی ػیؼشٓ ٔبوشٚفبطی دس ایٗ افشاد هؼیف سش اػز ٚ احشٕبَ ٔحذٚد ؿذٖ ثبوششی

 وٙذ. ی ٔلش  ٔیسا داسد ٚ اِىُ ٞٓ ثٝ كٛسر سفٙٙ سیؼه فبوشٛس ػیٍبس

  1کیس تالیٌی اداهِ 

ٚ سؼز حؼبػیز فشػشبدٜ ؿذ.  ، وـز دبْ ؿذ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ خّي خٕغ آٚسی ؿذ ٚ ثشای سً٘ آٔیضی ا٘ ثشای ثیٕبس سؼز 

ذ. ػٝ ٘ٛثز ٔثجز ؿ اػٕیش ثشای 

 ٔیّیٕشش ثٛد. 14ػبػز خٛا٘ذٜ ؿذ وٝ  48سؼز سٛثشوِٛیٗ دٛػشی دغ اص 
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 ّای تطخیصی سلست ت

ؿٛد. ػذغ ثشای افشتشاق ػتُ ٟ٘فشتٝ ٚ فؼتبَ      وٝ ایٗ لؼٕز ٞٓ دس ػُ فؼبَ ٚ ٞٓ ػُ ٟ٘فشٝ ٔثجز ٔی: () تست پَستی -1

 ٔثجز ؿٛد.ٕٔىٗ اػز  ٚاوؼٗ ٞٓ صد٘ذ . حشی دس وؼب٘ی وٝ وٙذ ایٗ سؼز وٕىی ٕ٘ی

ٖ      ي ٔی٘ٛثز خّ 3س٘ذ : دس ثیٕبسا٘ی وٝ ػُ سیٛی داخلطًوًَِ سویر ا -2  ٌیش٘ذ ٚ ثٝ آصٔبیـٍبٜ ٔتی فشػتشٙذ ستب ثشسػتی ؿتٛد ٚ اص آ

.وٙٙذ ثشسػی ٔی وٙٙذ ٚ دس صیش ٔیىشٚػىٛح اص ٘ظش ٚخٛد  اػٕیش سٟیٝ ٔی

 ٔتی وٙتذ  ایٗ ٘ظش ٟٔٓ اػز وٝ ٔـخق  وـز اص .ؿٛد دٞٙذ وٝ خٛاة آٖ ثب سبخیش آٔبدٜ ٔی ػذغ وـز ٔی :ًوًَِ خلطکطت  -3

وٙٙذ سب خٛاة وـز آٔتبدٜ   ٌزاس٘ذ ٚ دسٔبٖ سا ؿشٚع ٔی أب اثشذا ثب اػٕیش سـخیق ٔی .ثٝ ایضٚ٘یبصیذ یب سیفبٔذیٗ حؼبع اػز یب ٘ٝ

 ؿٛد.

 ٔشش ثٛدٜ اػز. ٔیّی 14ٞٓ ؿؼبع هبیؼٝ  سا ٔـبٞذٜ وشدٜ ا٘ذ ٚ ثشای سؼز  : ٞش ػٝ اػٕیش سٟیٝ ؿذٜ ٔثجز ثٛد ٚ دس ویغ

 (: تست  –کَلیي تست پَستی تَتر – )  تست 

ٔب٘شتب اػتٓ فتشدی اػتز وتٝ       ذ.دٞٙ وٙٙذ ا٘دبْ ٔی وّٛص خذا ٔیای وٝ اص ػٌح ٔبیىٛثبوششیْٛ سٛثشٞبی خبِق ؿذٜ  ثب سا سؼز  ایٗ

 اِٚیٗ ثبس ایٗ سؼز سا اثذاع وشدٜ اػز.

ثبؿذ( یب ثب ػشً٘ ٞبی ٔخلٛف سؼز سٛثشوِٛیٗ  27 ٜ سا ثب ػشً٘ ا٘ؼِٛیٗ )ػش ػٛصٖ ٚاحذ اص دشٚسئیٗ ٞبی خبِق ؿذ 5ب ی 1/0 

وٙٙذ )ٔب٘ٙذ سؼز دٙی ػیّیٗ ٘جبیتذ صیتش خّتذی     ( ثٝ كٛسر داخُ خّذی سضسیك ٔیوـٙذ ٚ دس ػبػذ )ػٌح دـشی یب ػٌح  ٔی

اٌتش خیّتی ػٕیتك     ؿتٛد. ثشخؼتشٝ   10 ا٘دبْ ؿذٜ ثبؿذ ثبیذ دس حذ یه ٘مٌٝ ثب لٌش سضسیك ؿٛد(. اٌش سضسیك ثٝ دسػشی داخُ دسْ 

سضسیتك ا٘دتبْ ٔیـتٛد وتٝ دس ایتٗ       ؿٛد. دس ثؼوی ٔٛالغ ٞتٓ   ؿٛد ٘مٌٝ ثٝ خٛثی ثشخؼشٝ ٕ٘ی سضسیك ا٘دبْ ؿٛد ٚ ػٛصٖ ٚاسد 

 ی سضسیك ؿذٖ سؼز اػز.حثٝ خبسج ٘ـز وٙذ وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ػٌ حبِز ٕٔىٗ اػز ٔمذاسی اص ٔبیغ سضسیك ؿذٜ

 ثبؿذ دس ایٗ كٛسر سؼز ثبیذ دٚثبسٜ دس ثبصٚی دیٍشی یب ػٌح دیٍش ٕٞبٖ ثبصٚ ا٘دبْ ؿٛد. لبثُ لجَٛ ٕ٘ی خٛاة سضسیك ٞب ثٝ غیش 

 وٙٙذ سب ٚاوٙؾ ا٘دبْ ؿٛد. دس ایٗ صٔتبٖ ػیؼتشٓ ایٕٙتی    ػبػز كجش ٔی 48-72وـٙذ ٚ  ٔؼٕٛلا ثب خٛدوبس دایشٜ ٔی سا دٚس ٔحُ سضسیك

ػتبیشٛوبیٗ ٞتب    وٝ ایٗوٙٙذ  ػبیشٛوبیٗ ٞبی اِشٟبثی سا آصاد ٔی ٚ ؿٛد ٞب دس ٔحُ خٕغ ٔی دٞذ ٚ ٚاوٙؾ ٘ـبٖ ٔیػّیٝ دبسٛطٖ 

ؿٛد ٚ دس ٔحُ  بدی فؼبَ ٔیٚ ادْ دس ٔحُ اسفبق ٔی افشذ. ثٝ د٘جبَ آٖ آثـبس ا٘ؼمذ٘ؿٛ ٔی ثبػ  ٌـبد ؿذٖ ػشٚق ٚ 

ػتبػز دس ٔحتُ سضسیتك یته لؼتٕز لشٔتض دس        48-72ؿٛد ثؼذ اص  لؼٕز ثشخؼشٝ ای دس ٔحُ سـىیُ ٔی وٝ وٙذ فیجشیٗ سػٛة ٔی

یشی ؿتٛ٘ذ ٘تٝ   اًشا  ٚ یه لؼٕز ثشخؼشٝ ٔحّی دس ٚػي هبیؼٝ اػز. ثشای خٛا٘ذٖ خٛاة سؼز فمي ثبیذ ثشخؼشٍی دس ٚػي ا٘ذاصٜ ٌ

 ثبؿذ. ا٘ذاصٜ ٌیشی ثبیذ دس ٔحٛس ًِٛی ثبصٚ لؼٕز لشٔض اًشا  آٖ ٚ ایٗ
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  ِتست ًتیج 

 ا٘ذاصٜ ثشخؼشٍی دس افشاد ٔخشّف ٔشفبٚر اػز: ثشای ٔثجز ؿذٖ سؼز 

   :هیلی هتر یا تیطتر 5

   ٔثجز ثٝ دِیُ وتٓ ثتٛدٖ سؼتذاد     چٖٛ دبػخ دٞی هؼیف سش اػز ٔثُ ثیٕبساٖ  دس وؼب٘ی وٝ ٘مق ایٕٙی داس٘ذ -
  

بع لجّی ثب ثبوششی اػز. ٘ـبٖ دٞٙذٜ سٕ ذ٘ذ ثشخؼشٍی ایدبد وٙٔششٞٓ ثشٛا ٔیّی 5اٌش 

٘ذٝ اوؼب٘ی وٝ سٕبع ٘ضدیه ثب فشد آِٛدٜ داؿشٙذ ٔثُ اػوبی خب٘ٛادٜ وؼی وٝ سـخیق ػُ فؼبَ ثشایؾ ٌزاؿش -

شفشٝ ٚ وٙششَ ؿذٜ ِٚی احشٕتبَ  سغییشاسی ثٝ ٘فغ ػُ لذیٕی داؿشٝ ثبؿٙذ یؼٙی وؼی وٝ لجلا ػُ ٌ آٟ٘ب وٝ دس  وؼب٘ی -

دٚثبسٜ فؼبَ ؿذٜ ثبؿذ. داسد
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وٙٙذ یب ثیٕتبسی وتٝ    ( ٔلش  ٔیز )ٔثُ اسب٘شػذ αداسٚ ٞبی ٔٛثش ثٝ  ؼب٘ی وٝ ٘مق ایٕٙی داس٘ذ ٔثلاو -

 وٙذ. یب ثیٕبسی وٝ دیٛ٘ذ اػوب داسد. ٘یضِٖٚٛ سا ثشای ٔذر یه ٔبٜ( ٔلش  ٔیدشد 15 ؿیٕی دسٔب٘ی یب وٛسسٖٛ )حذالُ 

   :هیلی هتر تِ تالا 19

ػبَ  4ثچٝ صیش  -

دیبثشی   ثیٕبساٖ -

5اػشیح   -

ٖٛ یٛی اػز وٝ دس اثش اػشٙـبق ػتیّیى ثیٕبسی س چٖٛ ؿٛ٘ذ وٙٙذ ثیـشش دسٌیش ٔی ػیّیىٛصیغ )افشادی وٝ دس ٔؼذٖ وبس ٔی -

(ؿٛد. دی اوؼبیذ ایدبد ٔی

ْٛ یب ػشًبٖ ٞبی ػش ٚ ٌشدٖ یب وبسػٙیْٛ ٞب یب ػشًبٖ سیٝا٘ٛاع خبكی اص ػشًبٖ ٔثُ ا٘ٛاع ِٙف -

دغ ٔؼذٜ ا٘دبْ دادٜ ا٘ذ.وؼب٘ی وٝ ثشای لاغشی ػُٕ ثبی  -

دشػشبسی  ٞب احشٕبَ سٕبع ثب دیٍشاٖ صیبد اػز.ایٗ ٔىبٖ وٙٙذ وٝ دس  وؼب٘ی وٝ دس ص٘ذاٖ ٞؼشٙذ یب دس خب٘ٝ ػبِٕٙذاٖ وبسٔی -

.وٙذ ، یب افشاد ثی خبٕ٘بٖ وٝ دس ثخؾ ػفٛ٘ی وبس ٔی

ٔیّی ٔشتش   10س ٞبی ثب ؿیٛع ثبلا وٝ ثیـشش اص ایشاٖ خض وـٛٔثُ آفشیمب ) ثب ؿیٛع ثبلا ٟٔبخشر وشدٜ ا٘ذ اص ٔٙبًك یب وؼب٘ی وٝ -

 ثٍیشیٓ ٘یؼز( ٘ظش دس

ٌیش٘ذ.                                            دػشٝ ثبلا لشاس ٕ٘ی 2ثمیٝ افشادی وٝ دس  هیلی هتر : 15تیطتر از 

  ٖٔیّی ٔشش ثبؿذ چٖٛ اكُ ایٗ ٚاوٙؾ ثش اػبع  2-3ٔثجز ٕٔىٗ اػز دس حذٚد  دس ثیٕبسا   
ثبؿتذ ٚ ایتٗ افتشاد     ٔی  

   
دبییٙی داس٘ذ.  

 .دس افشادی وٝ ٔجشلا ثٝ ػُ ٘یؼشٙذ ثشخؼشٍی یب ثٝ ٚخٛد ٕ٘ی آیذ یب خیّی وٛچه اػز

 دسكذ ٔٙفی وبرة ٕٔىٗ اػز ایدبد ؿٛد( 25) ٕٔىٗ اػز سؼز ٔٙفی ؿٛد أب فشد آِٛدٜ ثبؿذ چٖٛ ایٗ سؼز خٌبی صیبدی داسد 

 کِ سثة هٌفی کارب ضذى تست هی ضًَذ:ػَاهلی 

.سر ثٛدٖ فشد سضسیك وٙٙذٜ ثبؿذیدبد ٔٙفی وبرة ٕٔىٗ اػز دس اثش ثی ٟٔبا -

.ؿٛدٔی اػز د٘بسٛسٜ بَ دس ٔؼشم آفشبة ثبؿذ چٖٛ اٌش ٚی سؼز سٛثشوٛئیٗ حؼبع ثٝ ٘ٛس ٌشٔب اػز یٚیبَ ٞبچٖٛ  -

.ب٘ذ ٕٔىٗ اػز خٛاة اؿشجبٜ ؿٛددلیمٝ داخُ ػشً٘ ثٕ 20اٌش ثیـشش اص  -
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ٛد خٛاة ٕٔىٗ اػز اؿشجبٜ ؿٛد. سضسیك ؿ ٘بٔٙبػت ٘جبؿذ یب صاٚیٝ سضسیك  -

.  ذ٘ذاؿشٝ ثبؿذ ٕٔىٗ اػز اؿشجبٜ وٙخٛا٘ذ اٌش ٟٔبسر وؼی وٝ خٛاة سا ٔی -

ػبیض ثشای ٔثجز ؿذٖ وٛچىشش ؿذٜ اػز چتٖٛ ػیؼتشٓ ایٕٙتی هتؼیف      ثیٕبسی ٞبی صٔیٙٝ ای ٞٓ سبثیش داسد ٔثلا دس  -

ٞٓ صٔبٖ ٕٔىٗ اػز ثبػ  اؿشجبٜ ؿٛد یب دس ثچٝ ٞب چٖٛ ػیؼشٓ ایٕٙی وبُٔ ٘یؼز ٕ٘تی  اػز یب ٚخٛد ثیٕبسی ٞبی ػفٛ٘ی

دٞتذ  سا سحز سبثیش لتشاس ٔتی   ٞفشٝ خٛاة  6سٛا٘ذ خیّی دبػخ دٞٙذ یب اٌش ٚاوؼٗ ػشخچٝ یب ػشخه اخیشا صدٜ ثبؿذ سب 

)ٔخلٛكب دسٔٛسد ٚاوؼٗ ٞبی ٚیشٚػی ٔثُ اٚسیٖٛ ، ػشخه ، ػشخچٝ ٚ...(  

ٞٓ سبثیش داس٘ذ. ب ، وٛسسٖٛ ٞ -

سا ٔثجتز وٙتذ. دتغ دس ایتشاٖ      سٛا٘ذ سؼز ص٘ٙذ وٝ ٔیسا ٔی دس ثش٘بٔٝ ٚاوؼیٙبػیٖٛ ایشاٖ ثؼذ اص سِٛذ ٚاوؼٗ  -

 ثبؿذ چٖٛ ٕٔىٗ اػز فشد ٚاوؼٗ دسیبفز وشدٜ ثبؿذ.ی خیّی لبثُ اػشٕبد ٕ٘ سؼز 

ٍاکسي 

ُ  یتب  وششیْٛ ثٛٚیغ )ٌبٚی( ٚخٛد داسد وتٝ ثتٝ آٖ ٚاوؼتٗ    ٔبیىٛثب س ٚاوؼٗ ػُ ثبوششی ص٘ذٜ هؼیف ؿذٜد  ثبػتی

ایٕٙی ایدبد ؿذٜ سٛػي ٚاوؼتٗ ثتیٗ    چٖٛثبؿذ  ٕ٘ی ؿٛد ٚ خیّی  دس ثذٚ سِٛذ سضسیك ٔیایٗ ٚاوؼٗ ٌٛیٙذ. ٔی 

آٖ ثٝ ایٗ اػتز وتٝ اٌتش فتشد ػتُ       وٙذ. ٚ ثیـشش اثشدسكذ ایٕٙی ایدبد  80ىٙذ یب سب دسكذ اػز یؼٙی ٕٔىٗ اػز ایٕٙی ایدبد ٘ 80-0

لا ثٝ ػُ سیٛی سا اثش سٛا٘ذ احشٕبَ دٞذ ٚاوؼٗ خیّی ٕ٘ی ظیز ػّی یب ػُ اسص٘ی ٘شٚد. ٌٔبِؼبر ا٘دبْ ؿذٜ ٘ـبٖ ٔیٌٙشفشٝ ثٝ ػٕز ٔٙ

ٝ  دٞذ. ٚاوؼٗ ٞشچٝ دس ػٗ دبییٗ صدٜ ؿٛد ثٟشش اػز ثٝ ٕٞیٗ دِیُ دس ثذٚ سِٛذ دسیبفز ٔیوبٞؾ  ٚ ٔتشین   ؿٛد. دس خب٘ٓ ٞبی حبّٔت

 ٘جبیذ سضسیك ؿٛد. ٞبی ٘مق ایٕٙی ٔخلٛكب 

٘ذاؿتشٝ   اٌتش ػلأشتی اص    ٔثجز ٔشِٛذ اص ٔبدس ٔجتشلا ثتٝ   دس ٌبیذلایٗ وـٛسی دسٔبٖ ػُ ٌفشٝ ٔیـٛد ثشای وٛدوبٖ 

ثتب   .سضسیتك ٘ـتٛد  ٔثجز ثٛد ٚاوؼٗ  اٌش  ؿٛد وٌٝفشٝ ؿذٜ دس ثچٝ چه   سضسیك ؿٛد. أب دس  ٚاوؼٗ  ثبؿذ

ا٘دبْ ؿتٛد   ثشای وؼی وٝ ػلائٓ ػُ داسد ٔثُ ػشفٝ ٚ سٛخٝ ثٝ ٌبیذلایٗ چٖٛ ایشاٖ ٌٔٙمٝ ا٘ذٔیه ػُ اػز ٚلشی سؼز 

ٌیش٘تذ ٚ   ٌزاس٘ذ ٚ ٔثجز ٚالؼی دس ٘ظش ٔی دس ایٗ ٔٛسد ٔثجز ؿذٖ خٛاة سؼز سا ثشاػبع ٚاوؼٗ ٕ٘ی .ؿٛد خٛاة سؼز ٞٓ ٔثجز ٔی

 وٙٙذ. دسٔبٖ سا ثشای فشد ؿشٚع ٔیسـخیق ػُ ٌزاؿشٝ ٚ 

  ٖد.٘ذاس اسسجبًی خٛة ػُٕ وشدٖ ٚاوؼٗ ثب ثؼذ اص سضسیك ٚاوؼٗ ٔثجز ؿذ 
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 تست 

وّٛص اص ٔبیىٛ ثبوششیْٛ ثٛٚیغ اػتشفبدٜ  ٔبیىٛثبوششیْٛ سٛثش افششاق ثشای ا٘دبْ ٔی ؿٛد ٚسؼز ثشای وؼب٘ی وٝ ٚاوؼٗ سضسیك وشدٜ ا٘ذ ایٗ 

چٖٛ دس ایشاٖ ر سٚسیٗ ٚخٛد ٘ذاسد ِٚی یب اثشلا ثٝ ػُ. ایٗ سؼز دس ایشاٖ ثٝ كٛس وٙذ دس اثش سضسیك ٚاوؼٗ اػز ق ٔیٔـخؿٛد ٚ  ٔی

وّتٛص  د ٘ـتبٖ دٞٙتذٜ ٔبیىٛثتبوششیْٛ سٛثش   سؼز ثشای وؼی ٔثجز ؿٛ ٔی سٛا٘ذ ٔفیذ ثبؿذ اٌش ایٗ ؿٛد ایٗ سؼز ٚاوؼیٙبػیٖٛ ا٘دبْ ٔی

 اػز.

 ؿٛد؟ یٔدس چٝ افشادی ا٘دبْ  سؼز 

َ داسد ٚ ٔـىٛن ثٝ ػُ فؼبَ ٞؼشٙذ.  وؼی وٝ ػلائٓ فؼب -

ثشای افشادی وٝ ثٝ دیذٖ ثیٕبس سفشٝ ا٘ذ ٘یتبص   .سٕبع ٘ضدیه داؿشٝ ا٘ذ ثب فشدی وٝ ػُ سیٛی داسد ٔثُ خب٘ٛادٜ ثیٕبس وؼب٘ی وٝ -

ثبؿذ وٝ ثب سٕبع ٘تیٓ ػتبػشٝ   خیّی ؿذیذ  خیّی ػفٛ٘ی ثبؿذ یؼٙی دس فبص  ز سؼز ا٘دبْ ؿٛد ٍٔش ایٙىٝ ثیٕبس٘یؼ

كٛسر ٌیشد.ٕٔىٗ اػز ا٘شمبَ 

ٙذ سب اص ػُ ٟ٘فشٝ إًیٙبٖ دیذا وٙٙذ چٖٛ ثشای ػُ ٟ٘فشتٝ دسٔتبٖ   ٙسا چه و دشػُٙ ثیٕبسػشبٖ ٚ دضؿه ػبِی یىجبس  -

ٝ   وبٞؾ ٔی ثؼیبسٚخٛد داسد وٝ احشٕبَ فؼبَ ؿذٖ ػُ سا  ثٟشتش اػتز    دٞذ )ثشای دشػُٙ دضؿىی دس اثشذا ؿشٚع وتبس ٚ ػتبلا٘

چه ؿٛد(

 

 

 ًَیسٌذُ: ًیلَفر ًادػلی زادُ 

رهضاًی تایپ: پَریا  

 ٍیرایص: هْذیِ خَرسٌذی
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 PPDًیاز بِ تست 

 ح لی ارلش ػل  ًْ  لِ ٍ ح لی ارلش ػل  عٔلبه ثبؿلذ ه جل            تؼل   $کِ ئن داسًذ ٍ هـکَک ثِ ػل  عٔلبه ّؼل ٌذ   کؼبًی کِ ٓلا

هیـَد#،کؼبًیکِ ثب عشد داسای ػ  عٔبه توبع ًضدیک داؿ ِ اًذ،کؼبًیکِ هوکي اػ  ارش ػ  ًْ  ِ داؿل ِ ثبؿلٌذ ثلِ ػل  عٔلبه      

ؿَد کلِ   اًجبم هی  ppd ؿَد ّوبى اث ذا ثشایؾ تؼ  رزاؿ ِ هیHIV$کؼیکِ ثشایؾ تـخیق  +HIVتجذی  ؿَد ه   هشیوْبی

 #.ؿشٍّ هی ؿَدهبى ػ  ًْ  ِ ّن ثشای اٍ ارش ه ج  ثبؿذ دس

 هشیوی کِ لَپَع داسد هیخَاّذ ایوًََػبپشػَس ثگیشد. کِ هیخَاّذ پیًَذ ؿَد،کؼیکِ هیخَاّذ داسٍی ؿیوی دسهبًی ثگیشد، کؼی 

  یکؼشیcancer،تَاًٌذ ثبٓث عٔبه ؿذى ػل  ؿلًَذ نلَى هلشین      ثیـ ش هی،  لَػوی ٍ ػشًبًْبی رشدى ّبی خبف ه   لٌ َم

 .کٌذ ٍ هوکي اػ  ثِ ٓل  ًقق ایوٌی کِ ایجبد هیکٌذ هَجت عٔبه ؿذى ػ  ؿَد سادیَتشاپی سا دس قؼو  عَقبًی دسیبع  هی

 کٌٌذ ٍ ثب ػیلیکَى هَاجِْ داسًذ هوکي اػل    هٔذى کبس هی ه   اعشادی کِ دس ،رزاسًذ کؼی کِ ثشای اٍ تـخیق ػلیکَصیغ هی

 .هَجت عٔبه ؿذى ػ  ؿَد

 ی هشیوْبCKD ؿًَذ کِ دیبلیض هی. 

 خَاٌّذ هْبسکٌٌذُ  اعشادی کِ هیTNFکِ آستشی  سٍهبتَئیذ داسد ٍ هیخَاّذ اتبًشػپ  ثگیشد ه لا کؼی ،آل ب ثگیشًذ. 

  سال  54در سي کوتر از  PPDًیاز بِ تست 

نلک  ػلبه   ۵۶ؿَد ٍ دس هشیوْبی جلَاً ش اص   نک ًوی PPDرشٍُ ّبیی کِ دس سیؼک عٔبه ؿذى ّؼ ٌذ ٍلی دس ّوِ رشٍُ ّبی ػٌی 

 :ؿَد ه   هی

 .نک ؿَدppdکِ ارش ثشای عشد تـخیق دیبث  رزاؿ ِ ؿَد لاصم اػ  ،دیبث   -

خَاٌّلذ دس علشد ػل  ًْ  لِ سا      ػ  عٔبه ًذاسد ٍ هیکٌٌذ ایي اػ  کِ عشد دسحبه حبهش کِ  ػبه نک هی ۵۶ دس صیشققي ٓل  ایٌکِ 

ؿَد پغ دس ایلي   کٌذ ٍ ارش ایضًٍیبصیذ ثگیشد دنبس ػوی  هی داسد صًذری اؽ سا هی، ػبه اػ ۵۶هشیوی کِ ثبلای  پیذا ٍ دسهبى کٌٌذ.

 اعشاد ایٌکِ دًجبه ػ  ًْ  ِ ثگشدًذ ٍ دسهبى کٌٌذ هٌٌقی ًیؼ .

 ppdػبه ثبؿلٌذ ثبیلذ   ۵۶دسكَستی کِ صیش  پشدًیضٍلَى یب هٔبده آى ثِ هذت یک هبُ# 15mg$ثب دص  ریشًذ کؼبًی کِ کَستَى هی -

 .نک ؿَد

 سال  41در سي کوتر از  PPDًیاز بِ تست 

دس اٍ نک ؿَد$دس ایشاى ایٌکلبس اًجلبم   ppdػبه ثبؿذ ثبیذ ۶۵ ػیگبس کـیذى ه لا عشدی کِ سٍصی یک پبک  ػیگبس هیکـذ ارش صیش -

 #ؿَد ًوی

 #.تش اػ  $نَى ایوٌی دس اعشاد لاغش هٔیف.داسًذ۰۵صیش  BMIکؼبًی کِ  -

 ؿَد. کِ دس ٓکغ ق ؼِ ػیٌِ آًْب رشاًَلَم دیذُ هی کؼبًی -
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 .ن عشد ٍ ق ؼِ ػیٌِ اؽ ثشسػی رشددقج  اص ایٌکِ ػ  ًْ  ِ سا دسهبى کٌٌذ ثبیذ ح وب هٌوئي ؿًَذ کِ ػ  آًْب عٔبه ًـذُ ثبؿذ ٍ ٓلائ

 کٌٌذ. دٌّذ دسغیش ایٌلَست ػ  ًْ  ِ عشد سا دسهبى هی سهبى ػ  عٔبه سا اًجبم هیعٔبه ثَد د ،کِ ارش ػ  عشد

 ثٌبثشایي ر  ِ هی. لاصم اػ  صهبى ّ  ۰ِ ج  ؿَد ٍ حذاق  ه PPDکـذ تب  کِ ثب عشد ػلی هَاجِْ داؿ ِ اًذ هذتی ًَه هی دس کؼبًی

 .نک ؿَد PPDؿَد ارش تؼ  عشد هٌ ی ثَد دٍثبسُ یکی دٍهبُ ثٔذ ّن 

 

 IGRA  هٔیبس دقیق تشی اصPPD ، اص آخشیي هَاجِْ.# 8ثشای تـخیق ػ  ًْ  ِ اػ .$دس كَست هٌ ی ثَدى نک هجذد ثٔذ ِ  ّ 
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 درهاى سل ًْفتِ

  1بالیٌی یس ک

تضسیق ًکشدُ اػ . ٓلائوی ًلذاسد   BCGهیلیو ش رضاسؽ ؿذ. ٍی ٍاکؼي  2۰اًجبم داد کِ  PPDػبلِ ثیوبس رکش ؿذُ تؼ   2۰ّوؼش 

 ٍCXR  ثِ ً ْ ػ  عٔبه ًیؼ . نِ اقذام دسهبًی ثشای ٍی تَكیِ هیـَد؟ 

 

دس اٍ ه ج  ؿذُ اػ  ٍ ٓلائن ػ  عٔلبه سا ًلذاسد ثلشای     PPDه لا عشدی کِ ثب عشد داسای ػ  هَاجِْ داؿ ِ ٍ ٍاکؼي ّن ًضدُ ٍ تؼ  

 .کٌٌذ رزاسًذ ٍ دسهبى هی تـخیق ػ  ًْ  ِ هیایي عشد 

 .دسهبى ػ  ًْ  ِ ایضًٍیبصیذ اػ  ایسًٍیازیذ9 -2

Dose 300 :ایسًٍیازیذmg   یک قشف كجح ًبؿ ب خَسدُ ؿَدهبُ ۹دس سٍص ثشای$.# 

ایضًٍیبصیلذ ٍجلَد داسد    سیؼک ػوی  کجلذی  ثٔلاٍُ ؿَد.اػ  ٍ هوکي اػ  هشین خؼ ِ  دٍسُ ًَلاًیهـکلات ایي داسٍ ایي اػ  کِ 

 #ؿَد دادُ هیB6$ثشای دسهبى ًَسٍپبتی ٍی بهیي پیذا هیکٌٌذ ًَسٍپبتیثشخی اعشاد ثب ایضًٍیبصیذ  ثبؿذ. ش عشد الکلیارثخلَف 

 ّن اػ  بدُ کشد. ریفاهپیيؿَد اص  ثِ جبی ایضًٍیبصیذ هی ریفاهپیي9 -۰

Dose 600: ریفاهپیيmg   ؿَد# خَسدُ هی$كجح ًبؿ ب هب۴ُّش سٍص ثشای 

 اػ  ٍ کبسایی آى دس حذ ایضًٍیبصیذ اػ . ؽتش کَتبُدسهبى دٍسُ  داسٍ، يایهضی  

ثٔلاٍُ ارلش علشد    ؿَد ٍ غلِ  داسٍی عشد سا کن کٌذ. القبی آًضیویهوکي اػ  سی بهپیي ثبٓث  ،کٌذ اهب ارش عشد داسٍی دیگشی هلشف هی

 هقبٍهل  ثلِ سی لبهپیي   ًْ  ِ رزاؿ ِ ؿَد ٍ ثب سی بهپیي دسهبى کشدُ ثبؿٌذ ثبٓث ػ  عٔبه داؿ ِ ثبؿذ ٍ اؿ جبّی ثشایؾ تـخیق ػ  

 ؿَد. ثٌبثشایي ثیـ ش ایضًٍیبصیذ دادُ هی ؿَد. هی

 اػ . ترکیب ایسًٍیازیذ با ریفاهپیياً خبة ػَم  -2

Dosing : 300 ایضًٍیبصیذmg 600 + سی بهپیيدس سٍصmg ُهب2ِّدس سٍص ثشای دٍس 

هبُ ۹تَاًٌذ  ٍ دس کؼبًی دادُ هیـَد کِ ًوی کبسایی آى دس حذ دٍ سٍؽ اٍه تبییذ ؿذُ ًیؼ هٌبلِٔ اًجبم ًـذُ ٍ خیلی سٍی ایي سٍؽ 

ؿلَد ه ل     ثیـل ش هلی   َٓاسمؿًَذ سیؼک یکؼشی  ایشاد دیگش ایي سٍؽ ایي اػ  کِ ٍق ی دٍ داسٍ ثبّن هلشف هی .داسٍ هلشف کٌٌذ

 .ػوی  کجذی

 سل فعالتطخیص 

 قٌٔی کشد ه لا ارش عشد ٓلائن سیَی داؿ ِ ثبؿذ ثبیذ خلي اص هشین رشع ِ ؿَد. اث ذا ثبیذ تـخیق سا
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 ریشًذ. هبیْ ه للی سا هی ،شی ه بك یرسد دس كَستٍ یب  ریشًذ هیاص عشد  هبیْ ًخبٓی سا، داؿ ِ ثبؿذ  یهٌٌظی  ػل عشد ارش

  خلطاسویر تست 

 کٌٌلذ  م سًل  آهیلضی هلی   ٍاص خلي اػویش تْیلِ ٍ ثلب صیل  ًلؼلَى یلب عللَسٍکش       ، ِلدس اٍلیي هشح ،َدؿًَث  رشع ِ  ًِوًَِ خلي ثبیذ ػ

 کٌٌذ. $خلي ح وب ثبیذ اٍه كجح رشع ِ ؿَد# ٍ صیش هیکشٍػکَح ثشسػی هی م ثْ ش ٍ دقیق ش اػ #ٍ$علَسٍکش

 اسویر خلط9هعایب 

ایي سٍؽ ّن کلن   اخ لبكی  .ؿَدٓذد دس ًوًَِ ثبؿذ تب دیذُ  5000-1000ایي سٍؽ خیلی حؼبع ًیؼ  ٍ ثبیذ غلِ  ثبک شی  -

 داد. اع شاقتَاى آًْبسا اص ّن  بص ّن ًویاػ  ٍ ارش ثِ جبی هبیکَثبک شیَم تَثشکلَصیغ ه لا هبیکَثبک شیَم آٍیَم ثبؿذ ث

 ع ذ.ا تَاًذ ٓلائن سیَی ایجبد کٌذ ٍلی ثیـ ش دس اعشاد ًقق ایوٌی ایي ات بق هی هبیکَثبک شیَم آٍیَم ّن هی 

 کِ ًوی َاى ثبک شی هشدُ سا اص صًذُ اع شاق داد.ایشاد دیگش ایي سٍؽ ایي اػ   -

 دٌّذ. ًوًَِ خلي ثذّذ ٍ ارش خلي ًذاؿ  ثِ اٍ ؿشث  خلي آٍس هی اٍل صبح ،رٍز2 در طی ایذُ آه ایي اػ  کِ هشین

علشدای سٍص  دٌّلذ تلب    ُشف ّن ثِ هشین هی یک ریشًذ. هیسٍص اٍه هشاجِٔ هشین خلي سا  یک سٍص، ، دس ایشاى ثشای ساح  تش ؿذى کبس

 ٍ دس ّوبى سٍص دٍم کِ هشین ثشای تحَی  دادى خلي خَد کِ دس ُشف سیخ ِ هشاجِٔ هی هشاجِٔ خلي خَد سا دس كجح جوْ آٍسی کٌذ

 ٓل  ایلي کلبس ایلي اػل  کلِ هلی       #.گیرًذ هیرا  ًو2ًَِ ،رٍز1در ایراى در $ .ریشًذ ّوبى جب ًوًَِ ػَم خلي سا اص هشین هی، کٌذ

 خلي سا ثیـ ش ثب ًِبست خَدؿبى اًجبم دٌّذ.خَاٌّذ جوْ اٍسی 

  تستNucleic acid amplification  

کٌٌذ ایي تؼ  ّن دقیق ش اػ  ّن حؼبػلی    ًَکلئیک اػیذ ثبک شی سا تک یش هی دٌّذ ٍ اص آى اػ  بدُ هی .کِاػ  NAAتؼ  دیگش 

 ؿَد. سٍتیي دس ایشاى اًجبم ًوی ٍلی داسد.ٍ ّن اخ لبكی  ثیـ شی 

  خلطکطت 

 gold ذ ٍ ی کٌػبٓ  یکجبس تک یش ه۰۴ثبک شی ّش ثَدى آى اػ  نَى اػ  ٍلی هـک  ایي سٍؽ کٌذ کطت خلطتـخیق استاًذارد

 .کـذ هبُ ًَه هی۰ اهبدُ ؿَدّن  ارش خیلی صٍد 

ثشاػلبع آى   ،کٌٌذ ٍ ثٔذ ٍق لی کلِ جلَاة کـل  آهلذ      هٔوَلا كجش ًویکٌٌذ تب جَاة کـ  ثیبیذ ٍ ثب جَاة اػویش دسهبى سا ؿشٍّ هی

 دٌّذ. دسهبى سا تغییش هی

ّلن حؼلبع    خیللی  کلشد. تَاى ثب کوک آى ّذعوٌلذ   ؿَد ٍ دسهبى سا هی هضی  کـ  ایي اػ  کِ دس آى آً ی ثیَرشام ّن هـخق هی

 تَاى ثب کوک کـ  آًْب سا ؿٌبػبیی کشد. ٓذد ثبک شی داخ  خلي اٍلیِ ثبؿذ ّن هی 2۵اػ  ٍ ارش ح ی 

 کٌٌذ. ثشای ؿشٍّ دسهبى ثِ جَاة اػویش ًگبُ هیپغ 
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 9ذًضَ ّا بِ دٍ دستِ تقسین هی هریض ،اساس اسویر خلطبر 

 اسویر هثبت -0

 ثبؿذ .ًوًَِ خلي آًْب ه ج   2کِ دٍ ًَث  اص  کؼبًی  -

 .هشین ّن ثِ ػ  ثخَسد chest x rayثٔلاٍُ ایٌکِ ، ه ج  ثبؿذ ًوًَِ خلي  یک ًَث  کؼبًی کِ   -

 ً یجِ آى ه ج  ؿَد.، ه ج  ؿَد ٍ ثٔذ آى ّن کِ جَاة کـ  آهبدُ ؿذ  ًوًَِ خلي یک ًَث  کؼبًی کِ -

 اسویر هٌفی -1

ّ  ِ ّن کِ دٍثبسُ اص ۰هشیوی کِ ػِ ًَث  اص اٍ خلي رشع ِ اًذ ٍ جَاة آى هٌ ی ؿذُ اػ  ٍ ثٔذ هثبتCXR  9هٌفی، اسویر  -

 ایٌجلب  .شین ثِ ػ  هیخلَسد ه chest x rayًَث  خلي رشع ِ اًذ ثبص ّن جَاة آى هٌ ی ؿذُ اػ  ٍلی اص ًشف دیگش 2هشین 

سٍص هللشف  2۴-2۵ثلب   کٌٌذ.کٌٌذ ٍ آً ی ثیَتیک ٍػیْ الٌیف ثشای عشد ثشای دسهبى پٌَهًَی ؿشٍّ هی ثِ پٌَهًَی ؿک هی اث ذا

سا داسد ٍ دسهلبى ػل     ػ  اػلویش هٌ لی  رَیٌذ کِ هشین  ریشد دس ایي حبل  هی جَاة ًوی، هشین آً ی ثیَتیک ٍػیْ الٌیف

 CXRًَث  خلي آًْب هٌ ی ؿَد ٍللی  2ح ی ثشخی هشیوْبیی کِ ثِ ؿذت ثذحبه ّؼ ٌذ ارش یکؼشی  کٌٌذ. هیثشای عشد ؿشٍّ 

 .آًْب ثِ ػ  ثخَسد ثبص ّن پضؿک هی َاًذ دسهبى ػ  سا ثشای آًْب ؿشٍّ کٌذ ٍ هشین سا جضٍ اػویش هٌ ی ّب دسًِش ثگیشد

کبسّبی دیگش سا ثشای آًْب ؿلشٍّ  اػویشّب دس آًْب هٌ ی اػ  ٍ  ی ّب ّؼ ٌذ کِ ّوِ ثشخی هشینهٌفی، کطت هثبت9 اسویر  -

 ؿَد ایي اعشاد ّن ػ  اػویش هٌ ی اًذ. هبُ ً یجِ کـ  ه ج  هی۰کٌٌذ ثٔذ اص  هی

 خللي هلی   ذکٌٌذ کِ ؿبیذ ث ٌ ی داسًذ ٍ ؿک هییب ثشخی هشیوْب اػویش هاٍلیِ هٌفی، اسویر برًٍکَسکَپی هثبت9 اسویر  -

ّن دس رلشٍُ اػلویش هٌ لی ّلب     ایي هشین ّب ، ارش خلي ثب ثشًٍکَػکَپی ه ج  ؿَد  .کٌٌذ دٌّذ ٍ ایي اعشاد سا ثشًٍکَػکَپی هی

 ریشًذ. قشاس هی

 دسهبى اػویش ه ج  ٍ اػویش هٌ ی کوی ثبّن ت بٍت داسد.

 درهاى

ِ  د ٍ هقبٍم ؿذى اعضایؾ هی یبثذ نَى اح وبه َٓ، دٌّذ  دس ػ  عٔبه ّیچَق  هًََتشاپی اًجبم ًوی هلشین دیشتلش    .$ٓل  ایي اػل  کل

ثب دسهبى نٌذ داسٍیلی   دسهبى تک داسٍیی سیؼک اً قبه ثِ دیگشاى ّن اعضایؾ هی یبثذ. ثٔلاٍُ ثب #ؿَد. ؿَد ٍ ثبٓث هقبٍه  هی خَة هی

2۵ ذ ، اح وبه هقبٍه  ثِ ایضًٍیبصی
 ۵

2۵، ثِ سی بهپیي  ٍ 
 8

2۵ٍ ثِ اتبهجَتَه  
 ۶

پلغ اح ولبه    $آذاد ًیبص ًیؼ  ح لَ ؿلًَذ#  . اػ  

 هقبٍه  خیلی پبییي هی آیذ.

  اٍل درهاىخط 

 پیشاصیي آهیذ ّؼ ٌذ. اتبهجَتَه، یذ،ایضًٍیبص سی بهپیي، خط اٍلداسٍّبی 
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 کٌٌذ. تب سا ؿشٍّ هی۴تبی ایي ّب حؼبع ثبؿذ ّش  ۴ارش هشین ثِ ّش 

 لاستفادُ از دارٍ ّای خط اٍعلت 

سا  اثلش ثبک شیَػلیذی   ثیـل شیي ٍ  اػ هَثشتشیي داسٍ اص لحبٍ ثبک شیَػیذی ثیي ایٌْب ایضًٍیبصیذ داسٍی ثؼیبس خَثی اػ  ٍ  ایسًٍیازیذ9

پلغ دس علبص اٍلیلِ    ، ش داسد ؿًَذ خلَة اثل   ایضًٍیبصیذ سٍی ثبک شی ّبیی کِ ثب ػشٓ  ثبلا تک یش هی سٍی هبیکَثبک شیَم تَثشکلَصیغ داسد.

ى کلن  ّب خیلی ػشیْ کن ؿَد ٍ اح ولبه اً قلبه آ   کٌذ تب تٔذاد ثبک شی کٌذ ٍ کوک هی ّب صیبد ّؼ ٌذ خَة اثش هی کِ ثبک شی ثیوبسی

 ؿَد.

 .اص ًِش اثشات ثبک شیَػیذی اٍه ایضًٍیبصیذ اػ  ثٔذ آى اتبهجَتَه ٍ ثٔذ سی بهپیي اػ  ٍ پیشاصیي آهیذ کو شیي اثش ثبک شیَػلیذی سا داسد 

 . تش اػ  پیشاصیي آهیذ اص لحبٍ ثبک شیَػیذی ح ی اص اػ شپ َهبیؼیي ّن هٔیف

یک هحیي  دس ػ  ّن ثبک شیْب دسٍى هبکشٍعبط قشاس داسًذ کِ دّذ. خیلی خَة جَاة هی هحیي ّبی اػیذی داسٍ دسایي 9 ذپیرازیي آهی

ایٌکِ دس هح  کبصئَع کِ ثبع  ّبی هشدُ قشاس داسًذ ّلن هحلیي اػلیذی اػل  ٍ      بی دّذ. پیشاصیي آهیذ خَة جَاة هی اػیذی اػ  ٍ

 دّذ. پیشاصیي آهیذ خَة جَاة هی

 دّذ. خیلی خَة جَاة هی داخ  ػلَهاػ  ٍ  داسٍی هْویسی بهپیي  ریفاهپیي9

صهبى پلبک ؿلذى خللي هلشین خیللی      ّن  شخَسداس اػ  ٍ ح ی ارش دادُ ًـَدص اّوی  کو شی ثاداسٍ اتبهجَتَه  ۴ثیي ایي اتاهبَتَل9

نلَى   ،ؿلَد  هیدساث ذا کِ جَاة اػویش ه ج   اػ . داسٍی دیگش 2ى جلَریشی اص هقبٍم ؿذاتبهجَتَه  ذف دادىّ ؿَد. ًَلاًی تش ًوی

خیلی اص هبیکَثبک شیَم ّب ثِ ایضًٍیبصیذ هقبٍم ّؼ ٌذ ٍ ٌَّص ّن جَاة کـ  ًیبهذُ اػ  ٍ ًویذاًٌذ ثبک شی ثِ نِ نیضی حؼلبع ٍ ثلِ   

كَست ارش اتبهجَتَه سا ّن ًذٌّذ ه   ایي اػ  کِ هشین  دس ایي، ثبک شی ثِ ایضًٍیبصیذ هقبٍم ثبؿذنِ نیضی هقبٍم اػ  ٍ هوکي اػ  

دص ّبی پبییي ثبک شیَاػ بتیک ٍ دس دص ّلبی ثلبلا ثبک شیَػلیذ     بهجَتَه دسات دٍ داسٍیی کشدُ اًذ پغ ح وب اص اث ذا اتبهجَتَه هی دٌّذ.سا 

 اػ .

ه لا ارش هشین ًقشع عٔبه داؿل ِ ثبؿلذ ًوی لَاى پیلشاصیي      ،داؿ ِ ثبؿذهگش هشیوی کِ هوٌَٓی  ، دٌّذ  نْبس داسٍی اٍه سا ح وب هی

 داسٍی اٍه سا ثذٌّذ.۴کٌٌذ  ارش هشین هوٌَٓی  ًذاؿ  ػٔی هیپغ  آهیذ ٍ اتبهجَتَه سا داد نَى اٍسیک اػیذ سا ثبلا هیجشًذ.

 درهاى خط دٍم 

 off-labeledكلَست  ِ ، اهشٍصُ ثل تضسیق هی ؿذ IMػبثقب عقي  .سٍی ثبک شی ّبی خبسج ػلَلی اثش ثبک شیَػیذ داسد 9استرپتَهایسیي

اػ شپ َهبیؼلیي ّلن دادُ هیـلذ ٍللی      دسرزؿ ِ ثجبی اتلبهجَتَه،  هی ؿَد. ػبٓ ِ 2-۵.۶" اً َصیَى ۶ػی ػی دکؼ شٍص  2۵۵-۶۵دس 

 خي دٍم دسهبى قشاس رشع ِ اػ .دس اهشٍصُ 
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 خي دٍم ؿبه :ٍّبی داس

ی تهَکؼلی علَکؼبػلیي،رب   لٍَعلَکؼبػلیي، جذیذ ّب ه ل   تب نٌذ ػبه اخیش ػیپشٍ دادُ هیـذ ٍلی الاى ًؼ   فلَرٍکیٌَلَى ّا9 -2

اص ثلیي ایلي ّلب عقلي یکلی سا       ؿَد. دٌّذ ّوچٌیي اٍعلَکؼبػیي ّن اص ًؼ  قذین ّب دادُ هی سا هی علَکؼبػیي$دس ایشاى ًیؼ #

 کٌٌذ. اً خبة هی

ص ثلیي  ّؼل ٌذ. ا تلش   اػ شپ َهبیؼیي دس دػ شعاػ شپ َهبیؼیي کِ آهیکبػیي ٍ ٍ کبًبهبیؼیي ،ه   آهیکبػیي  دارٍّای تسریقی9 -۰

 .دٌّذ ایي ّب ّن عقي یکی سا هی
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. ایلي  سًٍلذ.  کٌٌذ اص رشٍُ ّبی قجلی اً خبة کٌٌذ ٍلی ارش ًـذ ػشإ ایي رلشٍُ هلی   ػٔی هی خط دٍم ّایی کِ کوتر اثر دارًذ9 -2

 اتیًَبهیذ آهیٌَػبلیؼیلیک اػیذ، ػیکلَػشیي،داسٍ ّب ؿبه : 

 داد نَى هکبًیؼن ّبی ه  بٍتی داسًذ.ّن ثِ هشین  تَاى ثب ایي ّب سا هی

 دارٍّای خط آخر 

 خیلی اثش ًذاسًذ ٍلی دس ایشاى هشین ّبیی ٍجَد داسًذ کِ ثِ ّوِ داسٍّبی قجلی هقبٍهٌذ ٍ هججَسًذ ػشإ ایي داسٍّب ثشًٍذ.

یلب   ش سٍی رشم هٌ ی ّب اثلش داسد# ضٍلایذ کِ هقذاسی سٍی هبیکَثبک شیَم اثش داسد یب ه لا ایوی پٌن $ثیـ ٌیلآً ی ثیَتیک ّبیی ًِیش  -

 کلاسی شٍهبیؼیي،کَ اهَکؼی کلاٍ ٍ...

 .ؿَد داسٍ ؿشٍّ هی۴ثبلیٌی ر  ِ ؿذُ ّن یغ ک دس ؿَد. داسٍی اٍه ؿشٍّ هی ۴ دسهبى ثب

 

 ّای درهاى سلفاز 

  حولِ یا (فاز اٍلinitial   ) 

 ؿَد. داسٍ ثبّن دادُ هی۴دسایي عبص 

dosing 

 (داسد  100mgٍ300mg$قشكْبی  5mg/kg/day: ایسًٍیازیذ -2

 #رشهی داسد هیلی 2۵۵ٍ  2۶۵$کپؼَلْبی  910mg/kg/day ریفاهپیي -۰

 .داسد mg ۶۵۵قشف ّبی  داسد.ثؼ ِ ثِ ٍصى عشد عشق  : پیرازیي آهیذ -2

 هیلیگشم2۵۵۵سٍصی  :اػ   kg ۶۶-۴۵ ثشای هشیوی کِ ثیي -

 2۶۵۵mgسٍصی  :ثبؿذ 5۶kg-۶۵ هشیوی کِ -

 ۰۵۵۵mg: سٍصی اػ  kg 5۶هشیوی کِ ثبلای  -

 .ؿَد داسد ٍ ثش اػبع ٍصى دادُ هی۴۵۵mgقشكْبی  9اتاهبَتَل -۴

 قشف#۰$ هیلیگشم8۵۵سٍصی  : kg ۶۶-۴۵ثیي  -

- ۶۵-5۶ kg  قشف#2$ هیلیگشم2۰۵۵:سٍصی 

 قشف#۴$ هیلیگشم2۵۵۵:سٍصی  kg 5۶ثبلای -

 کٌٌذ ٍ ثْ شیي اثشثخـی سا داؿ ِ ثبؿٌذ.ّوِ ی ایي قشف ّب ثبیذ كجح ًبؿ ب ثبّن هلشف ؿًَذ تب پیک غلِ  ثضسری ایجبد 
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ؿَد کِ ثٔلذ   $ارش هٌقؼن ثخَسد کبسایی آى خیلی کو ش اص صهبًی هی ارش هشین ً َاًؼ  تحو  کٌذ ثْ ش اػ  ثٔذ اص غزا دس كجح ثخَسد

 اص غزا ثخَسد#

دیگشی ثخَسد نلَى ایشًٍیبصیلذ ٍ سی لبهپیي     دس هَقْ ساارش ثبص ّن تحو  ًکشد ایضًٍیبصیذ ٍ سی بهپیي سا دس كجح ثخَسد ٍ دٍ داسٍی دیگش 

 خیلی دس دسهبى هْن ّؼ ٌذ.

 رٍش هصرف کردى

 8هلبُ یلب   ۰سٍص ّ  ِ ثخَسد$ثِ هذت 5تشیي حبل  ایي اػ  کِ داسٍ سا  ػبدُ هبُ اػ .۰ًَه دٍسُ دسهبى عبص اٍه رٍز ّفت9ِ  6 -0رٍش

هشین دس ًلَه دٍسُ هوکلي اػل  هججلَس     نَى ، ّ  ِ  8تب  دص تٌِین کٌٌذ ۶۵دٌّذ کِ هذت سا ثش اػبع تشجیح هی. دٍص# ۶۵ّ  ِ یب 

 دص توبم ؿَد. ۶۵هْن ایي اػ  کِ ایي  .ؿَد داسٍیؾ سا قٌْ کٌذ ه لا آًضین ّبی کجذی هشین ثبلا سع ِ یب تَّْ پیذا کشدُ

هلبُ ًلَه   2اص  ارش داسٍ سا دیشتش قٌْ کشد ٍ دٍسُ ثیـ ش .ذٌهبُ توبم ک2ٌتَاًذ ایي دٍسُ دٍهبِّ دسهبى سا دس ًی  ؿَد ًْبی ب هی ر  ِ هی

 کـیذ دسهبى هَثش ًیؼ  ٍ ثبیذ اص اٍه ؿشٍّ ؿَد ٍ دٍثبسُ داسٍ سا هلشف کٌذ.

$لاصم ًیؼل   . ؿلَد  سٍص دس ّ  ِ داسٍ هلشف کٌذ کِ دٍصیٌ  آى ه  لبٍت هلی  ۶سٍؽ دیگش ایي اػ  کِ هشین رٍز ّفت9ِ  4 -1رٍش

دس ایلي حبلل  دٍص   . #.د رشع لِ ؿلَد  سٍص دس ّ  ِ کِ ر  لِ ؿلذ یلب   5سٍص دسّ  ِ یبد رشع ِ ؿَد ٍ عقي دٍصیٌ  سٍؽ هلشف ۶دٍصیٌ  

$ایلي سٍؽ ّلن   .اػل  دٌّذ ٍ َٓاسم داسٍ ًؼج  ثِ حبل ی کلِ ّلشسٍص داسٍ هللشف کٌٌلذ کو لش       سٍص هی۶ثیـ شی اص داسٍّب سا دس ًی 

 اثشثخـی خَثی داسد#

داسٍ سا دم دس خبًلِ  یٌٔی ّشكلجح  .ثبؿذ  #هؼ قین ثِ هشین dot  $deliveryكَستِ سٍصُ ثْ ش اػ  دادى داسٍ ثِ هشین ث۶دس هلشف 

 !# $دس ایشاى ّن ایي ػیؼ ن سا داسین.هشین هیجشًذ تب هشین هلشف کٌذ

 .ؿَد داسٍّب ثیـ ش هیdose سٍص دس ّ  ِ هلشف کشد ٍلی 2سا  تَاى ح ی داسٍّب هی ،هَجَد ثبؿذ dotارش ػیؼ ن 

 ّ  ِ ثخَسد.ّ  ِ اٍه سا ّشسٍص ثخَسد ٍ نٌذ ّ  ِ ثٔذی سا دٍثبس دس ۰سٍؽ دیگش ایي اػ  کِ 9 2رٍش

 . هٔوَل شیي سٍؽ ّشسٍص خَسدى داسٍػ 

َ  هبُ جَاة کـ  هی آیذ.۰اكَلا ثٔذ اص  دٍص ر  ِ ؿذُ ؿشٍّ هیکٌٌذ. بداسٍیی ث ۴دسهبى سا  ثلبک شیَم  ارش دس جَاة هـخق ؿذ کلِ هبیک

دٍسُ اٍه دسهلبى ّلن ّولبى جلب تولبم      ،ذ هبُ ثٔذ آهلذُ ثبؿل  ۰الج ِ ارش دقیقب . تَاى اتبهجَتَه سا قٌْ کشد هی، ثِ ایضًٍیبصیذ حؼبع اػ 

 هیـَد ٍ ثذٍى جَاة کـ  ّن لاصم اػ  اتبهجَتَه قٌْ ؿَد.

نلَى ّلذف اص دادى    .هلبُ اداهلِ ًلذاد   ۰تَاى اتبهجَتَه سا قٌْ کشد ٍ تلب پبیلبى    دس ایي حبل  هی ،هبُ آهذ۰اهب ارش جَاة کـ  صٍدتش اص 

 اتبهجَتَه جلَریشی اص هقبٍه  ثِ داسٍّبی دیگش ثَد.

 



ا وارد شده است ی هم اخیر ی :یکسری قرص های ترکیب  ی ,آمده که در فاز بعدی  ریفامپین  .داروهای ترکیب  با ایزونیازید ترکیب 

دارو باهم آمده است که در فاز اولیه  4 و هم ترکیب-کاربرد دارد .۳۰۰میلیگرم ریفامپیر ی+۱۵۰میلیگرم ایزونیازید درمان

ازین آمید+۲۷۵میلی گرم  درمان استفاده می شود)۱۵۰میلی گرم ریفامپیر ی+۷۵میلی گرم ایزونیازید+۴۰۰میلی گرم پیر
ی
 
 نیست و معمولا مریض روزی ۲- ۳ قرص میخورد اتامبوتول .(یک عدد ازین قرص کاف

 

 پاسخ به درمان
 

ی  ی باشد با درمان ۴داروی  ی منف  ی مثبت باشد و چه فرد اسمیر وع شد) .چه فرد اسمیر ی برای فرد شر بعد از اینکه درمان ۴داروی 
وع می ی است مریض در این دوره ایزوله تنفسی شود تا ریسک انتقال کم شود .( شر کنند (و فرد ۵۶دوز مصرف کرد) .بهی 

ی شویک انتظار دارند که در عرض ی شود و تب و اشتهای مریض بهی   .دماه کم کم علائم مریض بهی 

 

 

مثل راش پوستی یا سمیت کبدی داروهایش را قطع کند طول  اگر بیمار مجبور شود در طی مصرف داروها به دلیل بروز عارضه

ماه  6ماه بشتر نشود وگرنه باید دوباره رژیم درمانی را از ابتدا شروع کند.در فاز نگهدارنده نیز دوره درمان از  3دوره درمانش از 

 بیشتر نشود.

 فاز اول میتواند از ایزوله خارج شود.نوبت اسمیر منفی داشت و حال بالینی اش خوب شد در درمان  3بیمار اگر بعد 

ماه منفی شود اگر این نشد شکست درمان است  3درصد بیماران که بعد دوماه همچنان اسمیر مثبت است انتظار داریم بعد  15در 

 و جواب کشت هم در دسترس می شود که بر این اساس دارو انتخاب شود.

 ماه اسمیر منفی می شود. 3دوز اسمیر منفی هم باشد بازم درمان نگهدارنده باید انجام شود و نهایتا تا  56حتی اگر بعد 

 سال درمان ادامه می یابد.2هر داروی که از رژیم حذف شود درمان طولانی تر می باشد مثلا در صورت حذف ریفامپین تا

 
هایش  ی بااینکه ممکن است اسمیر ی شود .می توان فرد را از بیمارستان مرخص کرد حب   معمولا بعد از یک ماه اول که حال مریض بهی 

ی  ی شودر)در ایران اکی  هایش منف  ی در یک اناق جدا و ایزوله باشد تا زماتیکه جواب اسمیر مثبت باشد .ولی این فرد در خانه بایسب 
ی در بیمارستان نگه می دارند مریضها ی شدن اسمیر  (را تا منف 

 
 

  )نگهدارنده( فاز دوم درمان 

وع شد و بعد از ۴هفته نتیجه کشت مریض آمده که حساس به ایزونیازید و ریفامپیر ی  ی شر در کیس گفته شده درمان ۴داروی 
ی ادامه می دهند است.دراین  .حالت .اتامبوتول را قطع می کنند و درمان ۳داروی 

 
ی با ایزونیازید و ریفامییر ی با همان دوزهای گفته شده در قبل انجام می شود  .در فاز نگهدارنده درمان ۲داروی 

 . مدت این دوره ۱۸هفته یا ۱۲۶ دوز است 
 

 مریض دوره اول را ۷روز هفته  .دارو میگرفته که ترجیح این است که این دوره را هم ۷روز هفته .مصرف کند ولی ممکن است بااگر  

در تجویز یکبار  می توان دارو را دو بار یا یک بار در هفته مصرف شود DOT  روش های دیگری هم داده شود مثلا در صورت وجود سیستم

ی که مطمی  ی باشند وند  ,مگر مریض  ی دارو کم می شود و درهمه ی مریض ها شاغ یکبار در هغته نمیر  در هفته کارای 
ی شده باشد ی را چک کرده اند منف   .نباشد با از اول حفره نداشته باشد و بعد از "ماه که جواب اسمیر
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 9ضَد ّفتِ هی20ّفتِ، 07دٍرُ فاز دٍم بِ جای  یی کِ در آى ّاهریضْا

ه لا ثٌب ثِ دلایلی اص اث ذا ً َاًؼ ِ اًذ ثِ ایي اعشاد پیشاصیي آهیذ ثذٌّذ ٍ ثشای ایي ّب دسهلبى   هشیوْبیی کِ پیشاصیي آهیذ ًگشع ِ اًذ. -2

 22 ٍ دس ایٌجلب دٍسُ ثبیلذ   ه لا دس آهشیکب ثِ خبًن ّبی حبهلِ پیشاصیي آهیذ ًویذٌّلذ$دس ایلشاى هیذٌّلذ#    داسٍیی اًجبم ؿذُ اػ .2

 کٌٌذ. ّ  ِ هی22پغ دسهبى عبص دٍم سا  یب ه لا هشین ًقشع داسد ٍ ًوی َاًذ پیشاصیي آهیذ ثگیشد. ّ  ِ ثبؿذ.

ایي اعشاد اح وبه َٓد ٍ اً قلبه ثیولبسی    دس .هبُ ّوچٌبى اػویش آًْب ه ج  اػ ۰اص داؿ ِ اًذ ٍ ثٔذ  cavityاٍه  CXRاعشادیکِ دس  -۰

 دٌّذ. ّ  ِ ای هی22ثبلاػ  پغ عبص دٍم سا 

   ُارش هشین اٍه ثی اؿ ْب ثَد ٍ ایضًٍیبصیذ تجَیض ؿذ ٍ هذتی پغ اص دسهبى اؿ ْبی هشین ثْ ش ؿذ ٍ نبق ؿذ$ه لا دس یک هلب

ٍللی دس   دٌّذ. ٍصى اث ذایی اداهِ هیهشثَى ثِ  صًیبصیذ سا تغییش داد ٍ ثب ّوبى دًجبیذ دٍص ایضٍ کیلَ نبق ؿذ#دس ایي عشد ثبصّن۰

 ص سا تغییش داد ٍ ثشاػبع ٍصى جذیذ داسٍ سا تجَیض کشد.ثبیذ د ،ٍصى آًْب صیبد ؿذ ،دلی  سؿذِ ثچِ ّب کِ سؿذ داسًذ ارش ث

 غیر ریَیسل 

 هلبُ   ۰ه لا هٌٌظی  ػلی ّن دسهبى ثِ ّویي كَست اػل  کلِ اث لذا    ، سیَی دسهبى ّبی ر  ِ ؿذُ ثشای ػ  سیَی ثَد ٍلی دس ػ  غیش 

 ؿَد. تش هی دس ًَه عبص ًگْذاسًذُ اػ  کِ دس ػ  ّبی غیشسیَی ًَه دسهبى ًَلاًی ،کٌٌذ ٍلی ت بٍت داسٍیی دسهبى هی۴

 هبُ عبص ًگْذاسًذُ#2۵هبُ عبص اث ذایی ٍ ۰هبُ اػ $2۰دس هٌٌظی  ػلی ًَه دٍسُ  -

 ؿَد# ّ  ِ ای هی22ٍم هبُ اػ $عبص د۹سریشی اػ خَاًی ًَه دٍسُ دس د -

 سا کو ش کٌذ. اح وبه تـٌجٍ  تب َٓاسم هشتجي ثب کبّؾ ؿٌَایی $ه   هٌٌظی  هٔوَلی# دٌّذ دس هٌٌظی  ػلی ّن کَستَى هی

 اسویر هٌفیبیوار درهاى 

 :ثبؿذاػویش هٌ ی  ندسكَستی کِ هشی

ه جل   ، ارش جَاة کـل    .دٌّذ تب جَاة کـ  هشین اهبدُ ؿَد هی ه سا داسٍٍا داسٍیی اػ  ٍ دٍ هب۴ُؿشٍّ دسهبى دس ایي كَست ّن 

 دٌّذ. ثبص ّن دسهبى سا تب اخش اداهِ هی پبػخ ثبلیٌی یب سادیَرشاعیک ًـبى داد،ارش  یب دٌّذ. ثَد کِ دسهبى سا تب اخش ثشای هشین اداهِ هی

هشین ػ  ًذاؿ ِ ٍ تـخیق اؿ جبُ ثَدُ ٍ دسهبى سا قٌلْ کلشدُ ٍ ػلشإ ٓلل       ،ٍلی ارش اػویش هٌ ی ثَد ٍ جَاة کـ  ّن هٌ ی ؿذ

ح ی ارش کـ  ّن هٌ ی ثبؿذ ٍلی ثبلیي ٍ ٓلائن هشین ثْ ش ؿلذُ ثبؿلذ دس ایلي     در ایراىٍلی  .رشدًذ دیگشی ثشای ثیوبسی هشین هی

 دٌّذ ٍ هیگَیٌذ ثِ کـ  آ وبدی ًیؼ . ثبص ّن دسهبى سا اداهِ هی ،كَست

 ریشًذ. دسثبسُ اداهِ دسهبى تلوین هی، ػویش هٌ ی ّب ؿشٍّ ه   اػویش ه ج  ّبػ  ٍ ثٔذ ثش اػبع ثبلیي هشین ٍ کـ  پغ دس ا

ؿَد کِ اػویش هٌ ی ّب ثْ لش   نَى ر  ِ هی .هبِّ اًجبم دٌّذ۰ هبُ،۴عبص ًگْذاسًذُ سا ثجبی اػویش هٌ ی  اعشاد  ؿَد دس ربّی ر  ِ هی

 دٌّذ. ثِ دسهبى جَاة هی



فاز  توانیم تیدر نها شودکهیسه ماهه تمام کرد. در مورد فاز نگهدارنده هم گفته م تاینهاتوانیرا م هیهمانطور که گفته شد فاز اول

  .ردیدوباره دوره را از سر بگ ضیمر دیبا نصورتیا ریشش ماه تمام کرد در غ یماهه را در ط۴نگهدارنده 

  درمان شکست

ها  ضیکه تمام مر رودیخلط پس از گذشت دوماه از درمان پاک شود و تا سه ماه انتظار م ریتا اسم رودیموارد انتظار م ٪۸۵ در

 شده است ادیز ییخلطشان پاک شده باشد . موارد شکست درمان  به علت مقاومت دارو ریاسم

  .کنندیافراد به علائم نگاه م نیدر ا نیداد، بنابرا صیتشخ ریشکست درمان را با اسم توانی ها نم یمنف ریدر اسم

 دایپ ریکم بوده و بعد تکث هایاول ،تعداد باکتر ریفرد در اسم نیبوده و بعد مثبت شود)احتمالا در ا یمنف ریجواب اسم ،یدر فرد اگر

  .حالت هم درمان شکست خورده است نیکرده اند و مثبت شده( در ا

حالت هم درمان  نیهم بهتر نشده باشد در ا ضیعلائم مر یبماند ول یهم منفبوده ممکن است باز  یمنف ریافرادکه اسم یبرخ در

 . شکست خورده است

 یآنتکشت و گرید کباریموجود نبود بهتر است  وگرامیب یهمچنان مثبت است اگر آنت ریخورده و اسم ماه دارو ۵که  یدر فرد]

 . شود انجام وگرامیب

 یقبل یبه داروها دارو۲ دیاضافه کنند،حداقل با ضیمر یدارو به داروها کیاست که فقط  نیکار ا نیدر شکست درمان اشتباه تر یول

 .دارو اضافه کنند ۳است که  نیآل ا دهیافه شود و اضا

 lNH) فاز شروع از خط اول درمان یفاز نگهدارنده. برا کیفاز شروع دارد و  کی شود،یکه بعد از شکست استفاده م یمیرژ

RIF،PZA،ETM  تواندیکه م میدهیهم م یقیتزر یدارو کی،  میدهیحساس باشد آن را دارو م یکیبه  یاگر باکتر( می باشد 

 می) از نسل قدمیدهیحساس باشد م یکه باکتر نولونیفلوروک کیکه حساس باشد( ،  یباشد)به شرط نیکاسیآم ای نیسیاسترپتوما

 (نیاسفلوکس یگت ای نیلووفلوکساس دیو از نسل جد نیافلوکساس

 دیاس کیلیسیسال نویپاراآم ایکلاو  یکوآموکس ای دینزولیکه به آن حساس باشد مثل ل یخوراک یدارو کیدارو  نیو به عنوان آخر

 ،یقیتزر ودار کیدارو از خط اول درمان،  کیباشد که شامل  ییحداقل چهاردارو دیبا زیشروع پس از شکست ن می. پس رژمیدهیم

که شکست درمان رخ نداده است دو ماه بود اما  یاست. مدت زمان فاز شروع در هنگام یخوراک یدارو کیو  نولونیفلوروک کی

 .باشد یم یمنف ریاسم نیکه شکست درمان رخ داده است ، شش ماه پس از آخر یفاز شروع در هنگام

 یماه پس از منف۲۴تا۱۸داروها به مدت  هیو بق شودیحذف م یقیتزر یاست که دارو نیا دهدیکه رخ م یرییدر فاز نگه دارنده تنها تغ

 .شود لیمصرف شوند تا فاز نگه دارنده تکم دیبا ریشدن اسم

ها در  ینوع باکتر نیکه درمان ا XDR ،MDR ،TDR یها ومیکوباکتریمثل ما ستین یسادگ نیدرمان به هم همه شکست ها هم یبرا

 .آمده است یکشور نیدلایگا



ها شیو آزما نگیتوریمان   

چک شود ریموارد ز دیاز شروع کردن درمان در ابتدا حتما با قبل   

AST،ALT 1-  

نیروب یلیب  2-  

 شتریب نیفامپیر یاست که برا دینامیرازیو پ نیفامپیر د،یازیرونیا یکبد یکبد، عارضه  یهامیفسفاتاز : علت چک کردن آنز نیآلکال

 .لازم است چک شود ALT و AST شتریب دینامیرازیو پ دیازیزونیا یبرا ی. ولرودیفسفاتاز بالا م نیاست و آلکال کیکلستات

است یکبد تیعارضه سم کنندیعارضه در افراد مبتلا به سل که دارو مصرف م نیمهم تر   

هم  نیفامپیدارند، ر یخط اول دفع کبد یداروها هیدوز دارد و بق میبه تنظ ازیدارد و ن یوی: فقط اتانبوتول دفع کلهیکل تیوضع-3

  .کند جادیا AKI تواندیم

 دینامیرازیبالا پ یلیخ دیاس کیچک شود. اگر اور دهندیم دیاس کیاور شیاتانبوتول که افزاو دینامیرازیبه خاطر پ دی: بادیاسکیاور -4

دهند یرا نم . 

5-CBC  یپلاکت ها بررس هیپا تیوضع دیبا دهد،یم یتوپنیآورد  و ترومبوس یم نییکه پلاکت ها را پا نیفامپیبه علت عارضه ر 

 .شود

  اتانبوتول لازم است یچشم: به علت عارضه چشم نهیمعا-6

 .است شتریب تیهپات یدر فرد دارا یعارضه کبد سکیداروهاست و ر یکبد تیسم تیهپات یعلت بررس :تیهپات-7

 ایداشته باشد  HIVو یتیشکا ضیکه مر نیچک کنند مگر ا نیروت ستیلازم ن گریموارد را در ابتدا چک کردند د نیکه ا نیبعد از ا

والپروآت  لمث یگرید تیهپاتوتوکس یکه همرمان دارو یضیمر ایباردار  یخانم ها ای یتیباشد مثل افراد هپات High Risk جز موارد

 .چک شود دیهر ماه با یکبد یهامیآنز افراد نیر اد کندیکه الکل مصرف م یفرد ای کندیمصرف م

 .نه ایبدن دارد  یرو یکبود اینه.  ای شودیم یخون شیکه هنگام مسواک دندان ها پرسندیم ضیمثلا از مر یتوپنیدر مورد ترومبوسا

راش از  یسود درباره  یم جادیا یهم گاه ش. چون رارندیگیم شیصورت آزما نیشک کردند در ا یعلائم به مورد یاگر در بررس

 .دهندیداروها راش م یچون بعض کنند،یسوال م ضیمر

 .است دیازیزونیا یکه عارضه دارو کنندیو گزگز هم سوال م یحس یراجع به ب ماریاز ب

 ریچک کردن اسم-8

 یدوماه اول درمان چک م یدرانتها کبار،ی رانیدر ا یشود ول یرا چک کنند تا منف ریماهانه اسم شودیگفته م ایدن یها نیدلایگا در

درکان  یهم بعد از گذشتن دوماه از درمان نگهدارنده بار سوم هم در انتها گرید کباریشده باشد.  یمنف دهندیکنند که احتمال م

 (کباریماه ۲هر  بایقر)تکنندینگهدارنده چک م

  نهیعکس قفسه س-9

 .رندیگیم کباریاز  شتریرا ب نهیعکس قفسه س رانیدر ا یشود. ول یدرمان نگه دارنده انجام م یدر انتها اریکی ران،یخارج از ا در
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  ایسًٍیازید ػَارض

 ظلی( بیواراى در کبدی ظویت ػاهل تریي )ؼایغ کبدی ظویت .1

 .٘یست لاصْ خبغی الذاْ ضشایف ایٗ دس .است ػلأت ثذٖٚ وٝ ضٛد ٔی ایدبد اثتذا دس ALT ٚ AST ٌزسای افضایص ٔٛالغ اص ثسیبسی دس

 ضٛد. ٔی چه ثبضذ ٝداضت ػلأت ٔشیؽ وٝ غٛستی دس فمف ٚ ٘یست ٞب آ٘ضیٓ سٚتیٗ ثشسسی ثٝ ٘یبصی دِیُ ٕٞیٗ ثٝ

 ٔی ٘یض quadrant upper right دس دسد ٚ استفشاؽ تٟٛع ٘ظیش ػلائٕی دچبس آ٘ضیٕی، افضایص ثش ػلاٜٚ افشاد دسغذ 1/0 – 6/0 ثیٗ

 ٔبٜ 6 دس سدٔٛا ثیطتش است. ایضٚ٘یبصیذ وجذی سٕیت اص ثیطتش سُ اص ٘بضی ٔشي احتٕبَ چٖٛ ثتشسذ وجذی سٕیت اص ٘جبیذ ثیٕبس ضٛ٘ذ.

  است. پزیش ثشٌطت داسٚ لكغ ثب ٚ دٞذ ٔی سٚی اَٚ

 دٞذ. یٔ سخ TLA ٚ TSA صیافضا ٚ است ٞپبتٛسّٛلاس غٛست ٝث طتشیث ذیبصیضٚ٘یا یوجذ تیسٕ

 ثٝ سا ایضٚ٘یبصیذ وجذی سٕیت صیشا ضٛد ٔی ایدبد وٙٙذٜ استیّٝ تٙذ افشاد دس ثیطتش ػبسؾٝ ایٗ ضذ ٔی ٌفتٝ ٌزضتٝ دس :ٔىب٘یسٓ

 وٝ ٘سجت ٕٞبٖ ثٝ ٞستٙذ وٙٙذٜ استیّٝ تٙذ وٝ افشادی ضذ٘ذ ٔتٛخٝ ثؼذا أب داد٘ذ. ٔی استجبـ ٞیذساصیٗ ٔٙٛاستیُ یؼٙی داسٚ ٔتبثِٛیت

 افشاد ثٛدٖ وٙٙذٜ استیّٝ تٙذ ثٝ استجبقی ػبسؾٝ ایدبد ػّت ثٙبثشایٗ ؛وٙٙذ ٔی حزف سا آٖ ٞٓ تش سشیغ سبص٘ذ ٔی سا ٔتبثِٛیت سشیغ

  ٘ذاسد.

 وجذی سٕیت ثشٚص ثشای فبوتٛس سیسه یه ػٙٛاٖ ثٝ ٘یض اِىُ ٔػشف .دٞذ ٔی سٚی ثیطتش ثبلا سٙیٗ چٙیٗ ٞٓ ٚ ٞب خب٘ٓ دس بسؾٝػ ایٗ

 وجذی سٕیت سیسه دٞذ ٔی افضایص سا ایضٚ٘یبصیذ ٔتبثِٛیسٓ ٚ دٞذ ٔی آ٘ضیٕی اِمبی وٝ سیفبٔپیٗ ثب صٔبٖ ٞٓ ٔػشف دس .است ٔكشح

 وٙذ ٔی ٔػشف سیفبٔپیٗ وٙبس دس سا ایضٚ٘یبصیذ ٚ است فؼبَ سُ ثٝ ٔجتلا وٝ ثیٕبسی دس ػبسؾٝ ایدبد احتٕبَ ثٙبثشایٗ ضٛد. ٔی ثیطتش

  وٙذ. ٔی ٔػشف تٟٙبیی ثٝ سا ایضٚ٘یبصیذ ٚ داسد ٟ٘فتٝ سُ وٝ است ثیٕبسی اص ثیطتش

 ایسًٍیازید ًَرٍپاتی .2

 ٚاثستٝ وجذی سٕیت ثشخلاف ٚ دٞذ ٔی سخ ثبلا ٞبی دٚص دس ثیطتش .ضٛد ٔی ایدبد 6B ٚیتبٔیٗ ٔتبثِٛیسٓ دس ٔطىُ ػّت ثٝ ػبسؾٝ ایٗ

 است. دٚص ثٝ

 ٔی سا ٕٞبٖ وٝ داسیٓ 6B ٚیتبٔیٗ اص mg 40 ٞبی لشظ ایشاٖ دس دٞیٓ. ٔی mg/day 25 دٚص ثب سا 6B ٚیتبٔیٗ پشٚفیلاوسی ثشای

  .وٙذ ٕ٘ی ایدبد خبغی ٔطىُ ٚ است آة دس ٔحَّٛ ٚیتبٔیٗ صیشا دٞٙذ

 سبثمٝ ثب افشادی ضیشدٜ، یب حبّٔٝ ٞبی خب٘ٓ ضبُٔ وٝ ضٛد ٔی تٛغیٝ risk high ثیٕبساٖ ثشای فمف B6 ٚیتبٔیٗ پشٚفیلاوسی ٔػشف

 ٘ٛسٚپبتی ٔؼشؼ دس ثیٕبساٖ ایٗ صیشا ضٛد ٔی وّیٝ ٘بسسبیی ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ اِىّی، افشاد ،HIV ثٝ ٔجتلا اٖثیٕبس دیبثتی، ثیٕبساٖ ،تطٙح

 ثبضٙذ. ٘ٛسٚپبتی ثٝ ٔجتلا است ٕٔىٗ یب ٚ ٞستٙذ

 ثٟذاضتی ٘ظش اص وٝ ٞستٙذ ٔٙبقمی دس ٔؼٕٛلا سّی ثیٕبساٖ صیشا ضٛد ٔی تدٛیض سُ ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ ٕٞٝ ثشای 6B ٚیتبٔیٗ ایشاٖ دس

 ٘ذاس٘ذ. ٔٙبسجی ضشایف



 واکنش های آلرزیک ایزونیازید-3

 راش با ایزونبازید و یا سایر دارو های ضد سل مي تواند ایجاد شود
چک   CBCباید  اگر راش پتشیک باشد خطرناک تر است و احتمال دارد به علت نرومبوسایتوینی ناشی از ریفامپین باشد

راش معمولی باشد به میزان گستردگی آن توجه می  و اگر این عارضه آلرژیک از نوع واکنش های تاخیری می باشد شود
هبستامین تجویز می شود تا راش ها کنترل شود و  شود .اگر محدود به قسمتی از بدن باشد مثلا فقط در ففسه سینه باشد انتی

 درمان را ادامه مي دهند

 
قعی که همرله با آن تب یا درگیری غشا های مخاطی هم مشاهده شود .احتمال ااگر راش جنرالیزه باشد به خصوص در مو

استیون جانسون وجود دارد .در این صورت حتما باید درمان قطع شود و چون نمی دانیم عارضه مربوط به  بروز سندروم
هم قطع مي شوند .۱-۲ روز پس از برطرف شدن راش ها داروها کی یکي اضافد مي شوند تا  کدام دارو است هر ۴ دارو با

 شود و ۲-۳ روز بعد اگر واکتش نداد داروهای بعدی یکي یکی اضافه مي شود .  متوجه شوند بیمار به کدام دارو آلرژی
 بیمار به کدام دارو آلرزی دارد آن دارو دیگر برای بیمار تجویز نمی شود وقتی مشخص شد

 

 علائم شبه لوپوس-4 
است که مي تواند با ایزونیازید و یا   ( WBC و پلاکت) علائم شبه لویوس شامل درد مفاصل و أفت رده های خوني

 .ریفامپین ایجاد شود

 

 زید تداخلات ابزونیا 
تاثیر چندانی ندارد و می تواند غلظت داروهایی مانند کاربامازپین، دیازپام  3A4میباشد و بر  2E1 ،2C9و   2C9 ایزونیازید مهار کننده

یو  ند مگر اينکه سل نهفته باشد و ایزونیازید را به تنهای  ی نوئیر ی را افزايش هد .معمولا این مریض ها هم زمان ریفامپیر ی هم می گیر  فن 
ی ریفامپیر ی غالب است

 
 (مصرف کند (که الفا کننده است .در مجموع اثر القا کنندگ

سل دارند باید رژیم درمانی فاقد ایزونیازید می باشد و در بیمارانی که مشکل قلبی به همراه  Xتداخل ایزونیازید با کلوپیدوگرل رده 

 استفاده کنند

ایزونیازید با کاربامازپین نیز تداخل دارد از طرفی ایزونیازید غلظت کاربامازپین را زیاد می کند و از طرفی کاربامازپین با القا 

که باعث سمیت کبدی می شود زیاد می شود و انزیمی سبب افزایش متابولیسم ایزونیازید می شود و یکی از متابولیت های ایزونیازید 

 امکان ایجادعارضه سمیت کبدی افزایش پیدا می کند.

 عوارض ریفامیی  ن

 

 سندروم شبه آنفولانزا-1 

ی در افرادی که ریفامپیر ی را منقطع ایط نیازی به یا هفتگی   یه خصوص در اوایل مصرف و بیشی  مصرف می کنند رخ می دهد .در اين شر
 قطع دارو
ی شود تا علاتم برطرف شود .علایم معمولا گذراست  ضد التهاب های غیر استروئیدی  نیست و  یا استامینوفن در کنار دارو تجویز می 

ی شود  و شی    ع برطرف می 
ی کولستاتیک است و در ترشح صفرا مشکل ابجاد می کند .بیلی روبیر ی   ( زیاد می شودALPو) سمیت کبدی :بیشی 

 

  ترومبوسایتوپنی-4 

ی است و در صورت بروز دارو باید فطع شود و مجدد نباید تجویز شود  .عارضه خطرناك 
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 ضٛد. ٔی ٞب پلاوت تخشیت ثبػث ضذٜ تِٛیذ ثبدی آ٘تی افتذ. ٔی اتفبق افشاد ثشخی ثذٖ دس سیفبٔپیٗ ػّیٝ ثبدی آ٘تی تِٛیذ ٔىب٘یسٓ:

 ٛد.ض ٔی ایدبد ٔٙمكغ ٔػشف غٛست دس آ٘فٛلا٘ضا ضجٝ ػلائٓ ٔثُ ثیطتش

  راغ .4

 دارٍیی تب .5

 ثبلای ٞبی تت دچبس ٘بٌٟبٖ أب ضٛد ٔی لكغ تت ٚ ضٛد ٔی ثٟتش ػلائٓ دسٔبٖ ضشٚع ثب وٝ داسد تت اثتذا دس ٚ است سُ ثٝ ٔجتلا ٔشیؽ 

 یٞب داسٚ ٕٞٝ ثب ساش ٔثُ داسٚیی تت داسد. تت فمف ٚ است خٛة ٔشیؽ حبَ صیشا وٙیٓ ٔی ضه داسٚیی تت ثٝ وٝ ضٛد ٔی دسخٝ 39

 ثشقشف سٚص دٚ تب یه ػشؼ دس ثبیذ ثبضذ داسٚیی تت اٌش ٚ ضٛد لكغ ثبیذ داسٚٞب ٕٞٝ تت ثشٚص غٛست دس دٞذ. سخ تٛا٘ذ ٔی سُ ؾذ

 دٚثبسٜ ٚلتی اٚلبت ٌبٞی ضٛد. ٔطخع داسٚیی تت ػبُٔ تب وٙیٓ ٔی ضشٚع یىی یىی سا ٞب داسٚ ،تت ضذٖ ثشقشف اص پس سٚص یه .ضٛد

 سشاؽ ا٘تٟب دس ٚ وٙٙذ ٔی ضشٚع ایضٚ٘یبصیذ ثب ثتذاا ٔؼٕٛلا ثذٞیٓ. سا داسٚ 4 تٛا٘یٓ ٔی ٚ افتذ یٕ٘ اتفبق تت اغلا وٙیٓ ٔی ضشٚع

 فمف آٖ ثذٖٚ صیشا وٙٙذ ٕ٘ی ضشٚع سا پیشاصیٙبٔیذ وٙذ، ٕ٘ی ثشٚص تت اَٚ داسٚی سٝ ثب ٚلتی ٔٛاسد ثشخی دس حتی سٚ٘ذ. ٔی یٙبٔیذپیشاص

 .٘ذاسد سیسه اسصش ػّت ٕٞیٗ ثٝ ٚ ضٛد ٔی تش قٛلا٘ی داس٘ذٜ ٍ٘ٝ فبص

  :لَپَض ؼبِ ػلائن .6

 افضایص ٚ وّیٛی دسٌیشی ِٛوٛپٙی، إٓ٘ی، ،ٔفبغُ دسد دچبس ثیٕبس ضٛد. ایدبد تٛا٘ذ ٔی ایضٚ٘یبصیذ یب ٚ سیفبٔپیٗ ثب ضذ ٌفتٝ وٝ ٕٞب٘كٛس

 ٘طٛد. ضشٚع دٚثبسٜ ٚ ضٛد لكغ ثبیذ داسٚ غٛست ایٗ دس ضٛد. ٔی وشاتیٙیٗ

7. AKI  

 اٌش ٘طٛد. ضشٚع یحبختش ٚ ضٛد لكغ ثبیذ سیفبٔپیٗ ثیفتذ اتفبق اٌش ٘یستیٓ. ٍ٘شا٘ص آٔیٌّٙٛیىٛصیذٞب ٔثُ یؼٙی ٘یست ضبیؼی ػبسؾٝ

 سیفبٔپیٗ لكغ اص پس یٗیٙوشات وٝ صٔب٘ی تب داسد وّیٛی دفغ چٖٛ اتبٔجٛتَٛ ضذ، وشاتیٙیٗ افضایص دچبس داسٚ ٔػشف حیٗ دس ٔشیؽ

 .ضٛد دٚص تٙظیٓ ثبیذ وٙذ پیذا وبٞص ٔدذدا

 تٕبسی ٞبی ِٙض ،تؼشیك ،اضه وشدٖ لشٔض :بدى هایؼات رًگ رٍی اثر .8

 ریفاهپیي تداخلات

 .است 3A4 سٚی اثشش ثیطتشیٗ ،ایضٚ٘یبصیذ ثشخلاف ٚ است وٙٙذٜ اِمب سیفبٔپیٗ

OCP: صٔبٖ ٞٓ ٔػشف دس OCP ٚ افتبدٜ اتفبق سیفبٔپیٗ ثب ثیطتش وّیٙیه دس ٔسئّٝ ایٗ وٝ داسد ٚخٛد حبٍّٔی سیسه ثیٛتیه آ٘تی 

  (وٙیٓ ٔی تٛغیٝ ٔشیؽ ثٝ ثبسداسی اص خٌّٛیشی ثشای دیٍشی سٚش) آ٘ضیٕی اِمبی ٞٓ ٚ است ٔكشح ثیٛتیه آ٘تی ثحث ٞٓ چٖٛ است

 ثب خیّی وٝ ضٛد تؼٛیؽ استبتیٗٚسصٚ ثب داسٚ است ثٟتش وٝ دٞذ ٔی وبٞص سا سیٕٛاستبتیٗ غّظت آ٘ضیٕی اِمبی دِیُ ثٝ سیٕٛاستبتیٗ:

3A4 ٜضٛد. صیبد سیٕٛاستبتیٗ دٚص وٝ آٖ یب ٚ ضٛد ٕ٘ی ٔتبثِٛیض 
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 اتاهبَتَل چؽوی ػارضِ

  3کیط بالیٌی 

 ٝیفبص اِٚ یثشا HN 033d/gm ،  I 033d/gm ، AT 033d/gm  ٚ AT 0033d/gm سبِٝ، تحت دسٔبٖ ثب  65خب٘ٓ  ٕبسیث

 یٔكشح ضذ. ضٛاٞذ یٚ یثشا هیاپت تی٘ٛس عیتطخ ٙٝیداسد. دس ٔؼب تیضىب ذید یاص تبس یٔبٜ ثؼذ ضشٚع دسٔبٖ ٚ هی. ثبضذی سُ ٔ

 d/gmm 6/1 یسشٔ ٗیٙیٚ وشات d/gmm 7/9 ٕبسیث ذیاس هیاٚس طبتی. دس آصٔبذاسدٚخٛد ٘ ٝیضجى تیآس ٌّٛوْٛ ٚ ثٝ ٘فغ وبتبساوت،

 ٘ذاسد ٚ سبثمٝ ٘مشس ٘ذاسد. ذیاس هیٔشتجف ثب ثبلا ثٛدٖ اٚس یٔفػّ یشیاص دسٌ یاست. ػلائٕ

  ٝچطٕی ثبیذ ٔؼبیٙٝ ٔػشف اتبٔجٛتَٛ ثبضذ. ػّتایٗ ٔطىلات چطٕی ٔی تٛا٘ذ ث baseline .ٔبٞب٘ٝ غٛست ٌیشد ٚ 

 ضٛد ٔی ٔطىُ دچبس ٔشوضی دیذ آٖ ثش ػلاٜٚ است. لشٔض سجض وٛسسٍ٘ی خػٛظ ثٝ وٛسسٍ٘ی غٛست ثٝ ثیطتش اتبٔجٛتَٛ چطٕی ػبسؾٝ

 ٔی ثشقشف ٔطىُ داسٚ لكغ ثب ٚ است پزیش ثشٌطت ٔؼٕٛلا ػبسؾٝ ایٗ ضٛد( ٔی دسٌیش ٔحیكی دیذ وٝ وّشٚویٗ ٞیذسٚوسی )ثشخلاف

 .است ٘بپزیش ثشٌطت ٘یض ٌبٞی ِٚی ضٛد

 ٔی ثیطتش ػبسؾٝ ثشٚص سیسه ضٛد ٔػشف تش قٛلا٘ی داسٚ ٞشچٝ ٚ است ٚاثستٝ ٞٓ دسٔبٖ صٔبٖ ٔذت ٚ دٚص ثٝ اتبٔجٛتَٛ چطٕی ػبسؾٝ

 وشد. حزف سا اتبٔجٛتَٛ تٛاٖ ٔی بضذث حسبس ایضٚ٘یبصیذ ثٝ ٔبیىٛثبوتشیْٛ ٚ دٛض حبؾش ٔبٜ 2 اص صٚدتش وطت خٛاة اٌش ثٙبثشایٗ ضٛد.

 اظید اٍریک افسایػ

 تشضح داسٚٞب وٝ تشتیت ثذیٗ است. پیشاصیٙبٔیذ آٖ ػبُٔ ٔؼٕٛلا وٝ ثبضذ پیشاصیٙبٔیذ یب اتبٔجٛتَٛ اص ٘بضی تٛا٘ذ ٔی اسیذ اٚسیه افضایص

 دٞٙذ. ٔی افضایص سا اسیذ اٚسیه خٛ٘ی غّظت ٚ وٙٙذ ٔی ٟٔبس سا اٚسات تٛثِٛی

 اَٚ فبص دس .ضٛد ٔی ضشٚع دسٔبٖ ثبضذ داس ػلأت اٌش ِٚی ٘ذاسد دسٔب٘ی ْالذا ثٝ ٘یبص ثبضذ ٘ذاضتٝ ٔفػُ دسد ٔثُ ػلائٕی ٔشیؽ اٌش 

 .٘یست قٛلا٘ی ٚ است ٝٔبٞ دٚ دٚسٜ ٔؼٕٛلا چٖٛ ٘یست داسٚ لكغ ثٝ ٘یبصی .ضٛد ٔی تدٛیض َپٛسیٙٛآِٛ سپس ٚ ٔسىٗ

 کبدی ظویت

 چه سا وجذی ٞبی آ٘ضیٓ سٚتیٗ غٛست ثٝ .ضٛد ٕ٘ی ایدبد اتبٔجٛتَٛ ثب ٚ است پیشاصیٙبٔیذ( ٚ )ایضٚ٘یبصیذ،سیفبٔپیٗ اَٚ خف داسٚی سٝ ثب

 ٚ تیشٜ ادساس ،اسىّشا صسدی ،quadrant upper right دسد ٔثُ ا٘سذادی ػلائٓ یب وجذی سٕیت ػلائٓ دچبس ٔشیؽ اٌش أب وٙیٓ ٕ٘ی

  وٙیٓ. ثشسسی سا ALT ٚ TSA یب سٚثیٗ ثیّی افضایص تب وٙیٓ ٔی دسخٛاست آصٔبیص ضذ سٚضٗ ٔذفٛع

 ثٝ ٚ ثبضذ ػلأت ثذٖٚ ثیٕبس أب ثبضذ ٘شٔبَ ثشاثش 5 اص ثیطتش LFT وٝ آٖ یب ثبضذ داس ػلأت ثیٕبس ٚ ثبضذ ٘شٔبَ ثشاثش 3 اص ثیص LFT اٌش

 ضٛد. لكغ دسٔبٖ است ثٟتش ثبضذ دادٜ آصٔبیص فیدتػب غٛست

 ٔمبٚٔت ایدبد احتٕبَ ٚ وٙذ ٕ٘ی وبسی داسٚیی ته غٛست ثٝ اتبٔجٛتَٛ چٖٛ ٘یست دیٍش ٞبی داسٚ لكغ اص پس اتبٔجٛتَٛ ادأٝ ثٝ ٘یبصی

 ضشٚع ٔدذدا ٖدسٔب سپس ثشسٙذ. ٘شٔبَ ثشاثش 3 شصی ٞب آ٘ضیٓ ٚ ضٛد ثشقشف وبُٔ ػلائٓ تب وٙیٓ ٔی لكغ ثبٞٓ سا داسٚ 4 پس .داسد ٘یض
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 فبغّٝ، ایٗ دس ایشاٖ دس وٝ ضٛد قٛلا٘ی فبغّٝ یب ثبضذ حبَ ثذ ٔشیؽ ایٙىٝ ٍٔش دٞٙذ ٕ٘ی دیٍشی داسٚی ٔؼٕٛلا فبغّٝ ایٗ دس ضٛد. ٔی

 اِجتٝ وٙٙذ ضشٚع ٔشیؽ ثشای سا اغّی داسٚٞبی دٚثبسٜ ثتٛا٘ٙذ ٚ یبثذ وبٞص ٞب آ٘ضیٓ وٝ صٔب٘ی تب دٞٙذ ٔی سا استشپتٛٔبیسیٗ ٚ اتبٔجٛتَٛ

 ضٛد. ٕ٘ی ا٘دبْ ایشاٖ دس وٝ ضٛد تدٛیض ٞٓ ِٖٙٛٛیفّٛسٚو یه است ثٟتش وتبثی غٛست ثٝ

 ٚد دسٔبٖ ایٗ ثب ٞفتٝ یه ثشای سیفبٔپیٗ( + اتبٔجٛتَٛ وطٛسٞب سبیش دس) است ایضٚ٘یبصیذ + اتبٔجٛتَٛ ثب ایشاٖ دس داسٚٞب ٔدذد ضشٚع

 ،ایضٚ٘یبصیذ داسٚی 3 ٞفتٝ یه ثیٕبس ضٛد. ٔی اؾبفٝ سیفبٔپیٗ ،ذٙثبض ٘شفتٝ ثبلا اٌش ضٛد. ٔی چه ٞب آ٘ضیٓ سپس سٚیٓ ٔی پیص داسٚیی

 .ضٛد ٔی اؾبفٝ ٞٓ بٔیذیٙپیشاص ضٙذثب ٘شفتٝ ثبلا اٌش ٚ ضٛد ٔی چه دٚثبسٜ ٞب آ٘ضیٓ .وٙذ ٔی ٔػشف سا اتبٔجٛتَٛ ٚ سیفبٔپیٗ

 ػبُٔ ٔشحّٝ ٞش دس دٞٙذ. ٔی ٔؼٕٛلا ایشاٖ دس أب ثبضذ آٖ ثٝ ٔشثٛـ ػبسؾٝ داسد احتٕبَ چٖٛ ضٛد ٕ٘ی اؾبفٝ اغلا پیشاصیٙبٔیذ ٌبٞی

 ضٛد. ٔی ٌزاضتٝ وٙبس داسٚ آٖ ضذ، ثجبتا وجذی ػبسؾٝ

 ٔی داسٚیی سٝ دسٔبٖ حبِت ایٗ دس .وٙیٓ ٔی لكغ سا ایضٚ٘یبصیذ یبفت، افضایص ٞب آ٘ضیٓ دادیٓ سا ایضٚ٘یبصیذ + اتبٔجٛتَٛ وٝ ثتذاا ٕٞبٖ اٌش

 دٞیٓ. ٔی ادأٝ سا داسٚیی سٝ دسٔبٖ ٔبٜ 6 وُ دس وٝ است ایٗ ػبدی فشد ثب تفبٚتص ضٛد.

 2 )دسٔبٖ یٓ.دٞ ٕ٘ی ٞٓ بٔیذیٙپیشاص ٚ یٓدٞ ٔی سا اتبٔجٛتَٛ ٚ ایضٚ٘یبصیذ فمف ٚ وٙیٓ ٔی لكغ سا آٖ ،بضذث ػبسؾٝ ػبُٔ سیفبٔپیٗ اٌش

 ضٛد. ٔی ٔبٜ 12-18 دسٔبٖ دٚسٜ قَٛ حبِت ایٗ دس داسٚیی(

 31 ،ٞفتٝ 18 خبی ثٝ داس٘ذٜ ٍ٘ٝ فبص ٚ وٙیٓ ٔی دسٔبٖ داسٚیی 3 سا ثیٕبس ٔبٞٝ، 2 اَٚ فبص دس وٙیٓ لكغ سا یٙبٔیذپیشاص ضٛیٓ ٔدجٛس اٌش

 ضٛد. ٔی ٞفتٝ

 حاهلگی در ظل درهاى

 چٙیٗ ٞٓ (دٞٙذ ٕ٘ی سا یٙبٔیذپیشاص آٔشیىب دس أب) .ضٛد ٔی استفبدٜ دسٔبٖ ثشای ٔؼَٕٛ سطیٓ ٕٞبٖ ،ضٛد سُ ثٝ ٔجتلا حبّٔٝ خب٘ٓ اٌش

 ایٕٙی داسٚٞبی سُ ؾذ داسٚٞبی وّی قٛس ثٝ .٘ذاسد ٔطىّی ضذٜ ثبسداس اوٖٙٛ ٚ ثٛدٜ دسٔبٖ تحت وٝ خبٕ٘ی ثشای سُ دسٔبٖ ادأٝ

 ٞستٙذ.

 ضٛد. تدٛیض ٘جبیذ ثبسداسی دٚسٜ وُ دس ٘ٛصاد دس ٌٛضی سٕیت ایدبد دِیُ ثٝ ٛٔبیسیٗپتاستش

  ضٛد. ٔی تدٛیض ٔؼَٕٛ سطیٓ ٚ ٘ذاسد ٚخٛد ٔطىّی ٘یض ضیشدٞی دس

 کَدکاى در ظل درهاى

 ٔبٞٝ 2 اَٚ فبص ٚ ٘ذاسد تفبٚتی ٘یض دٚسٜ قَٛ) .ضٛد ٔی دسٔبٖ داسٚیی دٚ دْٚ فبص ٚ داسٚیی سٝ اَٚ فبص دٞٙذ. ٕ٘ی سا اتبٔجٛتَٛ ٞب ثچٝ دس

 (است ٔبٞٝ 4 دْٚ فبص ٚ

 حفشٜ ٔؼٕٛلا ٚ است وٕتش ٞب ثچٝ دس ثبوتشی تؼذاد چٙیٗ ٞٓ .است تش سخت ٞب ثچٝ دس چطٕی ٔؼبیٙٝ صیشا دٞٙذ ٕ٘ی سا اتبٔجٛتَٛ

(cavity) سُ ثٝ ٔجتلا ٔبدسش وٝ ٛدویو ٔثلا) ثبضذ ثبلا خیّی ٔمبٚٔت احتٕبَ وٝ غٛستی دس فمف است. وٓ ثبوتشی ِٛد ٚ ٘ذاس٘ذ 

 .ضٛد ٔی تدٛیض اتبٔجٛتَٛ (ثٛدٜ ٔمبْٚ


