
 

 

 

مقاومت آنتی بیوتیکی به این معنا نیست که بدن نسبت به آنتی بیوتیک ها مقاوم  •

می شود؛ به این معنی است که باکتری ها در حال افزایش توانایی جهت غلبه بر 

 آنتی بیوتیک هایی هستند که برای از بین بردن آنها طراحی شده اند.

ها نمی تواند با آنها مبارزه کند  هنگامی که باکتری ها مقاوم می شوند، آنتی بیوتیک •

 و باکتری ها تکثیر می شوند.

درمان باکتری های مقاوم به آنتی بیوتیک دشوارتر است و می تواند به افراد دیگر  •

 سرایت کند.

اگر به آنتی بیوتیک نیاز دارید، آنها را دقیقا همانطور که تجویز شده است مصرف  •

 کنید. 

برای استفاده بعدی ذخیره نکنید یا آنها را با هرگز آنتی بیوتیک های خود را  •

 خانواده یا دوستان به اشتراک نگذارید.

اگر هر گونه سوالی در مورد آنتی بیوتیک های خود دارید با پزشک یا داروساز در  •

مورد عوارض جانبی یا وجود تداخلات دارویی احتمالی با سایر داروهای مصرفی 

 خود، مشورت کنید.

 وارد زیر سریع به پزشک مراجعه کنید:در صورت بروز م •

می تواند نشانه ای از عفونت کلستریدیوم دیفیسیل باشد که می  -اسهال شدید  •

 تواند منجر به آسیب روده بزرگ و مرگ گردد.

مانند خس خس سینه، کهیر،  -واکنش های آلرژیک شدید و تهدید کننده زندگی  •

وی شما در حال بسته شدن یا تنگی نفس، و آنافیلاکسی )احساس می شود که گل

 خفگی است یا صدای شما در حال تغییر است(.



در صورت عدم نیاز به آنتی بیوتیک، چنانچه خودسرانه مصرف شود، نه تنها سودی  •

حاصل بیمار نمی شود بلکه عوارض جانبی ناشی از مصرف، می تواند باعث آسیب 

 شود. 

مراجعه به اورژانس در کودکان  واکنش های آنتی بیوتیکی یکی از شایع ترین علل •

 می باشد.

آنتی بیوتیک ها فقط برای درمان  عفونت های مشخص ناشی از باکتری ها مورد  •

 نیاز هستند. 

آنتی بیوتیک ها اثری بر روی ویروس ها ندارند، این ویروسها هستند که باعث  •

های باکتریایی سرماخوردگی، آنفولانزا و کرونا می شوند. حتی در برخی از عفونت 

رایج، از جمله بیشتر موارد برونشیت، بسیاری از عفونت های سینوسی و برخی 

 عفونت های گوش، آنتی بیوتیک ها موثر نیستند.

ثانیه و یا استفاده از ضدعفونی کننده  20دستان خود با آب و صابون به مدت  •

 درصد الکل داشته باشد بشویید 70دست که 

می کنید دهان و بینی را با دستمال یا با استفاده از  هنگامی که سرفه یا عطسه •

 داخل آرنج خود بپوشانید

 واکسن های توصیه شده، مانند واکسن کرونا و آنفولانزا را به موقع دریافت کنید •

آنتی بیوتیک ها روی ویروس هایی که باعث سرماخوردگی و یا آبریزش بینی می  •

 سبز باشد( اثر ندارند.شوند )حتی اگر ترشحات بینی غلیظ، زرد یا 

همیشه داروهای بدون نسخه را طبق دستور استفاده کنید. به یاد داشته باشید،  •

داروهای بدون نسخه ممکن است باعث تسکین موقت علائم شوند، اما بیماری 

 فرزند شما را درمان نمی کنند.

قاوم مقاومت آنتی بیوتیکی به این معنا نیست که بدن نسبت به آنتی بیوتیک ها م •

می شود؛ به این معنی است که باکتری ها در حال افزایش توانایی جهت غلبه بر 

 آنتی بیوتیک هایی هستند که برای از بین بردن آنها طراحی شده اند.



مصرف غیر منطقی آنتی بیوتیک ها باعث ایجاد مقاومت میکروبی می شود. مقاومت  •

اروهایی که برای کشتن آنها میکروبی زمانی رخ می دهد که باکتری ها دیگر به د

 طراحی شده اند پاسخ نمی دهند.

اگر به آنتی بیوتیک نیاز دارید، آنها را دقیقا همانطور که تجویز شده است مصرف  •

کنید. در صورت داشتن سوال در مورد آنتی بیوتیک و یا در صورت ابتلا به هر گونه 

 حبت کنید.عوارض جانبی به خصوص اسهال  با پزشک یا داروساز خود ص

اگر در بیمارستان بستری شدید، در مورد هرگونه حساسیت دارویی و غیر دارویی  •

 که دارید به تیم درمانی خود اطلاع دهید.

 

 

 

 


